Protocolo COVID-19

MEDIDAS SANITARIAS ANTI-CONTAGIO

El siguiente documento comprende las medidas sanitarias necesarias
para minimizar las posibilidades de transmision de la COVID-19 entre
los participantes, organizacion, voluntarios, colaboradores, kayakistas y
patrocinadores de tercera prueba de La Triple Corona lllas Atldnticas,
que se celebrard el 4 de septiembre de 2021 entre la isla de Ons y
Combarro, de 23 km de distancia. En el caso de que la evolucidn
epidemiolégica mejorara la organizacion podria realizar cambios en el
protocolo sanitario.

MEDIDAS PREVENTIVAS

-Mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros en todo momento
con los nadadores, organizacion, voluntarios, equipo médico,
kayakistas y acompanantes: entregas de bolsas, reunidon técnica,
traslado en barco, salidas de los grupos, avituallamientos en el mair,
llegada, avituallamiento en meta, entrega de premios y cena.

-Utilizacién de la mascarilla. Deberd usarse de forma obligatoria en la
recogida de las bolsas, reunién técnica, durante el traslado en barco,
antes de la salida de la travesia, meta, entrega de premios y cena. La
organizacion entregard una mascarilla a todos los participantes en la
meta, que deberdn colocdrsela inmediatamente. Cada nadador
deberd llevar una mascarilla propia hasta antes de la salida desde la
isla de Ons. Las mascarillas deberdn depositarse en los puntos
habilitados para ello. No podrdn tirarse al suelo, arena o arrojarse al
mar. Todos los voluntarios, autoridades, equipo médico, kayakistas y
organizacion llevardn mascarilla.

-Lavar con frecuencia las manos con agua y jabdn o con gel
hidroalcohdlico antes y después de acudir a la prueba.

-Evitar el saludo con contacto fisico. No se podrdn dar abrazos, besos
ni apretones de mano.

-Utilizar panuelos de un solo uso o tirarlos a la papelera después de
utilizarlos y lavarse las manos.

-Cubrirse con el codo o con un panuelo al toser o estornudar.

-Evitar el contacto con personas que sufren infecciones respiratorias
agudas.



-En la medida de lo posible, evitar tocar los ojos, la nariz y la boca 'y,
en caso de hacerlo, prestar atencién al lavado de las manos.

-Realizar un auto test antes de ir a la travesia para confirmar si puedes
tener sintftomas de la COVD-19: tos, fiebre (37° o superior) o dificultad
de respirar. En caso de tener algun sintoma debes quedarte en casa,
no acudir a la travesia e informar a los servicios sanitarios.

-No se podrdn compartir alimentos, bebidas o similares.

-Se readlizardn salidas escalonadas para evitar aglomeraciones en Ias
salidas con un mdximo de 30 nadadores por cada grupo
manteniendo la distancia interpersonal en todo momento. La llegada
se readlizard en fila Unica, andando, manteniendo la distancia de
sequridad de 1,5 metros respecto a otros participantes. Habrd
personal de la organizacién controlando que se cumpla con el
distanciamiento social en meta.

-Se acotard la zona de meta y entrega de premios con senalizacion.
-No tocar superficies como barandillas, mesas o pomos de puertas.
-Limitacién del nUmero de participantes.

-Equipo de voluntarios con una labor informativa para controlar
situaciones puntuales que pudieran producirse en la formaciéon de
grupos o comportamiento inadecuado de alguna persona.

-Desplazamientos a la competicion

No compartir vehiculo particular con otras personas que no convivan,
siempre que sea posible. De no ser asi, priorizar formas de
desplazamiento que favorezcan la distancia interpersonal y, en todo
caso, utilizar mascarilla. Ademads, es importante un asiduo lavado de
las manos o el empleo de gel hidroalcohdlico antes de entrar vy
después de salir del vehiculo.

-Se recomienda la descarga de las aplicaciones PassCOVID.gal vy
Radar COVID.

1. PLAN DE COMUNICACION

e« Comunicacion a participantes mediante redes sociales, pdgina
web, correo electronico, reunidn técnica y megafonia
previomente y el dia del evento de las recomendaciones y
obligaciones para la participacion.



« Comunicacion de OBLIGACION de mantener la distancia de
seguridad, medidas higiénico-sanitarias y uso de mascarilla: se
publicard la informacion en la pdgina  web
www triplecoronaillasatlanticas.com y la pdgina de Facebook
www.facebook.com/triplecoronaillasatianticas y se colocard
senalizacion en la entrega de dorsales y el dia de la prueba.

e Prohibicidn de acudir al evento si el participante presenta
algunsinfoma como tos, fiebre o dificultad para respirar.

e OBLIGACION de mantener la distanciad de seguridad de 1,5
metros.

e OBLIGACION DE UTILIZAR LA MASCARILLA en la recogida de
las bolsas, reunion técnica, traslado en barco hasta antes de
la salida de la fravesia, meta, entrega de premios y cena. Se
recomienda su uso en las zonas comunes cuando no se
pueda mantener la distancia de seguridad de 1,5 metros.

e OBLIGATORIEDAD de dispersion inmediata en la zona de meta
para evitar aglomeraciones.

e Acceso a la zona pddium solo restringido a los ganadores,
organizacion, autoridades y voluntarios. Se establecerd una
aforo limitado para los acompanantes y familiares.

7

2. PLAN PREVENCION SANITARIA

e La organizacion proporcionard una mascarilla a fodos los
nadadores en la meta.

e Medidas de prevencion del personal:

o dispondrdn de mascarillas y guantes, ademads
de gel hidroalcoholico desinfectante.

o se les facilitard un dossier de medidas obligatorias a
cumplir y un protocolo de actuacion.

En la enfrega de dorsales se habilitard una pantalla de
metacrilato de seguridad y se desinfectard con frecuencia la zona de
entrega.


http://www.facebook.com/triplecoronaillasatlanticas

Los desinfectantes y panuelos de manos a base de alcohol y
jabdén estardn accesibles en tfodas las dreas comunes, recogida
de las bolsas, salidas y llegadas.

e En el caso de que una persona presente sintomas
compatibles con la COVID-19 lo notificard inmediatamente
a las autoridades competentes mediante la comunicacion
del servicio médico.

e Las mascarillas y guantes deberdn depositarse obligatoriamente
en los contenedores habilitados. No podrdn tirarse al suelo ni en
la arena.

e Colocacion de senalizacion visible sobre las medidas higiénico-
sanitarias y de prevencion en la entrega de bolsas y durante la
celebracion de la prueba.

e Se podrd tomar la temperatura a todos los participantes antes de
la prueba. En el caso de que tengan una temperatura igual o
superior a 37,5° no se les permitird participar. Se realizard una
primera toma, y si superase esta temperatura, se realizardn dos
mediciones mds para confirmar.

3. ENTREGA DE DORSALES Y REUNION TECNICA

Serd obligatorio llevar mascarilla para recoger las bolsas y durante
la reunion técnica, utilizar gel hidroalcohdlico antes de acceder a la
recogida de las bolsas y mantener la distancia de seguridad en todo
momento. No se entregard ninguna bolsa el dia de la prueba por
motivos de seguridad.

4. SALIDAS

Las salidas de los diferentes grupos se readlizardn de forma
escalonada con un mdaximo de 30 nadadores por cada grupo. Se
convocard a los nadadores de cada grupo con antelacion para
organizarlos en una zona delimitada y separada del resto de
participantes. Los nadadores deberdn mantener en fodo momento la
distancia de seguridad respecto a otros nadadores.

Grupo naranja:
Horario de salida desde Ons: 08.45



Grupo amairillo:
Horario de salida desde Ons: 09:05

Grupo rojo:
Horario de salida desde Ons: 09.25

Grupo verde:
Horario de salida desde Ons: 09:45

Grupo rosa:
Horario de salida desde Ons: 10:05

S. LLEGADA

-Llegada de los nadadores en fila Unica, andando y manteniendo la
distancia de seguridad de 1,5 metros en todo momento.

-Voluntarios en meta con mascarilla y guantes entregando mascarillas,
bebida y fruta.

-Voluntarios avisando del cumplimiento del distanciamiento social y uso
obligatorio de la mascarila a todos los nadadores y al publico
asistente.

-Entrega de los chips en la llegada en una caja, que estard habilitada
para ello.

-/lona acotada en meta.

-La organizacién entregard una mascarilla a todos los participantes en
la meta, que deberdn colocdrsela inmediatamente.

-Habrd geles hidroalcohdlicos para la desinfeccion de manos.

6. AVITUALLAMIENTO EN META

Cada participante recibird un pack individualizado con el
avituallamiento (bebida y comida) al llegar a meta sin tener contacto
fisico con el personal de la organizacion. Tras la recogida del
avituallamiento  se  deberd abandonar obligatoriamente e
inmediatamente la zona de meta.

Se creard una amplia zona de avituallamiento de modo que la
circulacion sea fluida, evitando que se formen grupos al finalizar la
prueba.

7. ESPECTADORES

Para evitar aglomeraciones, no se permitird la entrada de espectadores
ni publico asistente a la linea de salida ni de llegada de las pruebas,
que estaradn delimitadas. El publico asistente deberd respetar las
distancias de seguridad y utilizar mascarilla obligatoriamente.



8. DUCHAS Y SERVICIOS

En caso de que la situacion sanitaria lo permitiera se habilitardn para los
nadadores las duchas y servicios del Club de piraguismo de Combarro
(hombres) y Marina Combarro (mujeres). Todos los nadadores deberdn
lavarse las manos o usar gel hidroalcohdlico antes de acceder a las
instalaciones, respetar el aforo y los turnos de utilizacion.

El uso de aseos no serd para otro fin que el propio y durante el tiempo
imprescindible.

Se deberd utilizar bolsa individual para guardar las pertenencias.

No se permitird dejar objetos personales en los vestuarios debiendo
habilitarse zonas especificas para ello donde se garantice su
separacion.

9. ENTREGA DE PREMIOS

Todos los nadadores, voluntarios, organizacion y acompanantes
deberdn acudir con mascarilla a la entrega de trofeos y utilizar el gel
hidroalcohdlico antes de entrar. El aforo serd limitado por motivos de
seguridad.

No se podrdn dar abrazos, besos o apretones de mano durante el acto.
Los nadadores accederdn a la zona pddium a medida que se les vaya
avisando por megafonia. Los fres cajones estardn separados por una
distancia de 1,5 metros enfre cada cajon.

Para la recogida de los premios, saldradn de uno en uno los nadadores.
El orden de las enfregas de los premios serd el siguiente:

- Nadador mds veterano
- Nadador mds joven

Ganadoras de la tercera prueba en la categoria femenina:
-Tercera clasificada

-Segunda clasificada
-Primera clasificada



Ganadores de la tercera prueba en la categoria masculina:

-Tercer clasificado
-Segundo clasificado
-Primer clasificado

Ganadoras absolutas de La Triple Corona lllas Atldnticas en la
categoria femenina:

-Tercera clasificada
-Segunda clasificada
-Primera clasificada

Ganadores absolutos de La Triple Corona lllas Atldnticas en la
categoria masculina:

-Tercer clasificado
-Segundo clasificado
-Primer clasificado

A confinuacion se entregardn las placas a los nadadores que lograron
finalizar la Ultima prueba y las tres pruebas.

Los nadadores recogerdn los premios de una mesa evitando todo
contacto fisico.

A la zona pddium de meta solo podrdn acceder los nadadores que
hayan obtenido premio, miembros de la organizaciéon, voluntarios y
autoridades.

Aceptacion telemdtica de este protocolo de sanitario en el momento de
la inscripcion. Este protocolo sanitario podra modificarse hasta la
celebraciéon de la prueba, dependiendo de la evolucion de la
pandemia, por motivos de seguridad.




REGISTRO DE VIAJEROS OBLIGATORIO:

Todas las personas, sean residentes en Galicia o no, que provengan o
estuvieron en los Ultimos 14 dias en territorios de alta incidencia
epidemiolégica por la COVID-19 (consultar la lista de territorios en
https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs) deberdn registrarse
obligatoriomente en el siguiente enlace del Sergas:
https://coronavirus.sergas.gal/viaxeiros/.

Esta comunicacidén deberd ser completada por cada uno de los
vigjeros, que serdn responsables de que la informaciéon sea veraz y
precisa. En el caso de menores de edad, personas dependientes o
incapacitadas, la declaracién serd cubierta por su tutor, que se hard
responsable de la veracidad de la informacion que se facilita.

Mds informacion: www.sergas.es

TELEFONOS DE REFERENCIA SOBRE LA COVID EN

GALICIA
Si precisa informacion sobre la COVID-19 900400116
Si presenta sintomas de la COVID-19 900400116 |88100 2021
88154 00 04

Si tuvo un resultado positivo en una prueba de COVID-19 fuera de Galicia

Si tuvo un contacto estrecho con un caso positivo de la COVID-19 fuera de 88154 0004

Galicia

S, . . 88154 00 04
Si recibié una alerta por contacto de riesgo en la aplicacion RADAR COVID



https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs
https://coronavirus.sergas.gal/viaxeiros/
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