CARRERA
“O PORRINO 10K”

1.FECHA Y LUGAR

La XIV Carrera de “O Porriio 10k” organizada por el Club Atletismo Porrifio y el
Concello de Porrifo se celebrard el Domingo 1 de mayo de 2022 a las 11:00 horas
(carrera absoluta). La salida y meta tendrd lugar en la calle Domingo Bueno, 9 de O
Porriiio, Pontevedra. El tiempo de duracién mdximo de la prueba serd de 1horay 10
minutos.

La carrera estd incluida en el calendario oficial de pruebas en ruta de la Federacién
Galega de Atletismo, reservada para todas las personas nacidas en el afio 2004 y
anteriores, y estard controlada por el comité gallego de jueces y cronometradores de
la FGA. Asimismo, la organizaciéon contard con un servicio de cronometraje
automatizado contratado (CHAMPIONCHIP).

2. DEVOLUCIONES E INSCRIPCIONES

Se habilita un plazo de devoluciones para todos aquellos participantes inscritos en
2020 y que no puedan participar en la edicion de 2022. El plazo de devoluciones se
abrird el 14 de marzo hasta el 20 de marzo de 2022, ambos inclusive.

Estas devoluciones se tramitardn a través de la pdgina web www.ccnorte.com,
haciendo constar todos los datos requeridos en el procedimiento. Se procederd a la
devolucion del importe integro de la inscripcion inicial menos los gastos bancarios.

Posteriormente, habrd un nuevo plazo de inscripcion para nuevos participantes no
anotados en la edicion de 2020, abierto desde el dia 21 hasta el 3 de abril de 2022, sin
posibilidad de inscripcion fuera de este plazo. El niimero mdximo de participantes
entre las carreras de 5km y 10km serd de 1.400 atletas, por lo que, llegados a esa
cifra, se cancelard anticipadamente el nuevo periodo de inscripcion.

Las inscripciones se realizardn en la pdgina web www.ccnorte.com, haciendo constar
todos los datos requeridos en el procedimiento de inscripcion, incluyendo el tiempo
estimado de realizacién de la prueba, con el objetivo de establecer cajones de salida
por orden de tiempo. Esta inscripcion no serd vdlida hasta que se finalice el proceso
de pago.


http://www.ccnorte.com/
http://www.ccnorte.com/

La cuota de inscripcién serd la misma para la carrera de 5km y 10km. La cuota de
inscripcion serd de 12€ para los propietarios de chip amarillo, al que se afiadird 1€
por el alquiler del chip, en caso de no ser propietario de chip amarillo.

Una vez realizada la inscripcion, no se devolverd su importe.

Las inscripciones en las categorias menores solo tendrdn que realizar el proceso de
inscripcién, sin tener que abonar cuota alguna por la participacién.

Las personas en riesgo de exclusién social y parados de larga duracién, ambos
debidamente justificados, deberdn enviar un email a atletismopor@gmail.com para
su inscripcion en la carrera, facilitando toda la informacion que la organizacion le
requiera.

La carrera de pitufos y chupetes no requiere de proceso de inscripcion y podrdn
participar en la misma presentdndose en la linea de salida a la hora estipulada. Estas
dos carreras no serdn cronometradas.

La organizacién no se hace responsable de las consecuencias que deriven de una
inscripcidn defectuosa y/o errénea por parte del corredor o en quien delegue.

El hecho de inscribirse en esta carrera supone una declaracién veraz por parte de la
persona que aporta los datos, aunque si obtiene un premio, deberd presentar la
documentacién acreditativa pertinente en el plazo mdximo de 10 dias. Es
imprescindible la inscripcion veraz para tener la cobertura de los seguros de
responsabilidad civil y accidentes contratada con la Federacién Galega de Atletismo.

Quedan excluidos los casos de padecimiento latente, imprudencia, inobservancia de
las leyes y de las normas de la competicion, negligencia, etc. También quedan
excluidos los casos producidos por desplazamientos al lugar de la competicion o
desde el mismo.

La inscripcion implica certificar que se estd en buen estado fisico, eximiendo de toda
responsabilidad que de la participacién en la competicion pudiese derivarse a la
organizacién, patrocinadores o cualquier persona relacionada con la organizacion.

Toda persona que corra sin estar inscrita, lo hard bajo su responsabilidad y no podrd
participar de obsequios, premios ni trofeos. Asimismo, tampoco estard amparada por
el seguro de responsabilidad civil y accidentes contratado por la organizacién.

3.ENTREGA DE DORSALES Y CHIP

La recogida de dorsales, chipsy bolsa del corredor serd el sabado 30 de abril de 10:30
a 13:30 y de 17:00 a 20:30 horas en Outlet Sport, sito en poligono de A Granxa en la
Avenida principal, 206 (para evitar aglomeraciones el dia de la carrerq,
recomendamos esta opcion) y el domingo 1 de mayo de 9:00 a 10:30 en la carpa
habilitada al lado del Centro Cultural Municipal de O Porrifo situado en la calle
Domingo Bueno, 9, al lado de la salida/meta. Este dia se habilitard la recogida de
dorsales en varias filas por orden de dorsal para evitar retrasos, por lo que serd
necesario que el atleta conozca con antelacioén su dorsal que estard publicado en un



listado a la entrada y en la web www.ccnorte.com con dos dias de antelacién a la
celebracion de la carrera. Para la recogida del dorsal serd necesario presentar el DNI
o0 pasaporte.

En la recogida de dorsales serd necesaria la entrega de 1kg de comida no perecedera.

El chip entregado por la organizacion a los no propietarios de chip amarillo tiene que
devolverse obligatoriamente al finalizar la carrera, al personal habilitado para ello
en meta. En caso de retirada o no participacion deberd devolverse, igualmente, al
personal habilitado en la salida/meta. En caso de que el chip no se devuelva a la
organizacién, ésta cobrard 10 euros al participante.

El chip ha de estar colocado atado en los cordones de la zapatilla. Los propietarios de
chip Championchip competirdn con su chip.

Durante el transcurso de la competicion, el participante llevard el dorsal en la parte
delantera, de forma visible y sin doblar. Todo participante que no lleve el dorsal
visible en la parte delantera o lo doble serd objeto de descalificacion.

4. CATEGORIAS Y PREMIOS

El recorrido para menores estard adaptado a cada categoria, mientras que el
recorrido de las carreras de 5k y 10k serd el mismo, teniendo que dar tnicamente
una vuelta los corredores del 5k y dos vueltas los del 10k.

Categorias Aiio Distancia Horario
Chupetes nacid@s en 2018 en adelante 100 metros 12:15
Pitufos nacid@s en 2015 a 2017 100 metros 12:20
Menores
Benjamin (sub 10) nacid@sen 2013y 2014 1.000 metros 10:00
Alevin (sub12) nacid@s en 2011y 2012 1.000 metros 10:10
Infantil (sub 14) nacid@s en 2009y 2010 2.000 metros 10:20
Cadete (sub16) nacid@s en 2007y 2008 2.000 metros 10:20
5K
Juvenil (sub18) nacid@s en 2005y 2006 5.000 metros 11:00
Absoluta 5.000 metros 11:00
10K
Sub 23 nacid@s en 2000 a 2004 10.000 metros 11:00
Absoluta 10.000 metros 11:00
Veterano nacid@s entre 1987 y anteriores  10.000 metros 11:00

Se otorgardn premios en metdlico a los 3 primeros clasificados de cada sexo de la
carrera de 10km en la categoria absoluta (recoge todas las categorias):

1. Primer clasificado: 300€
2. Segundo clasificado: 200€
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3. Tercer clasificado: 100€

Se entregardn trofeos a los 3 primeros clasificados de cada categoria y sexo (4
categorias en la carrera de menores, 2 categorias en la carrera de 5km y 3 categorias
en la carrera de 10km). Es obligatoria la asistencia a la ceremonia de entrega de
premios para recibir los trofeos y premios.

Se obsequiard con una camiseta de la carrera a todos los corredores de pago que se
hayan inscrito correctamente.

5.SERVICIOS AL ATLETA

Guardarropa: En el Centro Cultural Municipal de O Porrifio, desde las 9:30 para la
recogida de una bolsa por participante, permaneciendo abierta hasta las 13:15. La
organizacién no se responsabiliza de los efectos depositados en el interior de las
bolsas ni de la bolsa depositada por el participante después de la hora de cierre del
guardarropa.

Asistencia médica: El dia de la carrera habrd un servicio médico y ambulancia a
disposicion de los corredores en la zona de salida/meta. Los servicios médicos y el
juez drbitro de la competicion estdn facultados para retirar de la carrera a cualquier
atleta que manifieste un mal estado fisico durante el desarrollo de la misma.
Cualquier corredor con problemas médicos, como alergias, etc., debe hacerlo constar
en el reverso del dorsal.

Seguro: Cobertura durante la realizacion de la carrera de un seguro de
responsabilidad civil y accidente, de acuerdo a lo comentado en el apartado de
Inscripciones.

Avituallamiento: Durante la carrera se habilitard una zona de avituallamiento
liquido (agua) después de la zona de salida. En la meta se habilitard una zona detrds
del Centro Cultural Municipal de O Porrifio de avituallamiento liquido (agua) y sélido
(barrita y fruta).

Duchas y vestuarios: Pabellon Municipal de O Porrifio

Postcarrera: La entrega de trofeos tendrd lugar en una zona habilitada al efecto en
la zona de salida/meta a las 13:00. En caso de no disponibilidad de una zona
habilitada en la zona de salida/meta, por razones ajenas a la organizacion, se
habilitard la entrega de trofeos y/o postcarrera en el Pabellon Municipal de O
Porrifio.

6. NORMAS DE COMPETICION

1.La participacion de atletas extranjeros o de otras federaciones autondmicas se
regird por las normas recogidas en la Circular 178/2018 RFEA (Reglamento de
competiciones de campo a través, pista, ruta, marcha, Trail y reuniones de pista
cubierta y aire libre 2018-2019):

http://www.rfea.es/sirfea/ficheros/comunicados/documentos/2018629104429.pdf
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Los atletas que, sabiendo de su imposibilidad para participar en esta prueba,
proporcionen datos falsos para poder hacerlo, serdn descalificados.

2. Las reclamaciones referentes a los resultados oficiales, deberdn ser hechas
verbalmente al juez drbitro, no mds tarde de 30 minutos después de comunicarse
oficialmente los resultados.

3. Serd motivo de descalificacidn, entre otros, los siguientes aspectos: no realizar todo
el circuito de la carrera, no llevar dorsal o manipular éste, falsificar datos personales,
competir con el dorsal o chip/s de otra/s persona/s.

4. Los atletas con licencia federativa tendrdn que atenerse al reglamento de
Disciplina Deportiva en vigor.

5. Los atletas con licencia por la FGA deberdn competir con la camiseta oficial de su
club.

6. Las personas no inscritas oficialmente y que tomen parte de la carrera a modo
particular, sin ser autorizadas por el organizador, no estdn amparadas por los
seguros de la prueba. La FGA no se hard responsable de los dafios que estds personas
puedan causar o causarse.

7. Todo lo no dispuesto en la presente normativa se regird por las normas de
Competicion de la FGA, RFEA e IAAF para la presente temporada, asi como todo lo
reglamentado por instancias superiores.

8. No se permite el acompanamiento en la prueba de ningtin vehiculo ajeno a la
organizacién (incluyendo bicicletas, patines o personas no inscritas en la prueba).

9. Este reglamento podrd ser actualizado si hay normas federativas que asi lo
aconsejan. La organizacién de la prueba se reserva el derecho a modificar horarios
y/o recorridos, asi como aplazar o suspender la carrera si asi se estima oportuno por
razones de seguridad.

10. Todos los participantes, por el hecho de inscribirse y tomar la salida en la carrera,
aceptan el presente reglamento, y en caso de duda o de surgir alguna situacion no
prevista en el mismo, se resolverd de acuerdo a lo que disponga el Comité
Organizador y por las normas de la FGA, RFEA y IAAF en vigor.

11. Con la realizacion de la inscripcion, todo participante cede sus derechos de
imagen a la organizacion, que utilizard las imdgenes de acuerdo con la Ley de
Proteccién de Datos.

12. Todos los participantes al realizar la inscripcion, aceptan la publicacién de su
nombre e imagen en las clasificaciones, medios de comunicacion y/o Internet.

13. Mediante la inscripcion, el corredor consiente expresamente a la compariia
gestora del seguro de accidentes que sus datos bdsicos sean cedidos para la
tramitacién ante la compariia de seguros de los seguros obligatorios de accidentes y
responsabilidad civil. En todo caso, el interesado puede ejercer en el futuro sus



derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién mediante escrito al correo
electrénico de la FGA.

7. RECORRIDO

Prueba oficial de la FGA. Estard debidamente sefializado por la organizacion con
carteles cada kilémetro y contard con controles de tiempo a lo largo del recorrido.

Recorrido detallado: Av. Domingo Bueno, Calle Manuel Rodriguez, Rua San
Sebastidn, Plazuela de San Sebastidn, Calle Manuel Rodriguez, Rua Leandro Diz, Rua
Cando Ab, Ria do Mercado, Calle Cando Ab, Rila Xogo da Ola, Riia Manuel Rodriguez,
Riia Ramén Gonzdlez, Riia Ramiranes. Av. De Galicia y Av. Domingo Bueno (1 vuelta).



