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PREMIOS

Primeiro, Premio PACO & LOLA
19 clasificado masculino e feminino

300 € + o peso do ganador en botellas de vifio Paco & Lola

Segundo, Premio QUINTA DE SAN AMARO
29 clasificado masculino e feminino

200 € + unha fin de semana para duas persoas no hotel con encante
Quinta de San Amaro

Terceiro, Premio SUPER LAGE
3° clasificado masculino e feminine

100 € + unha cesta de produtes tipicos galegos

TROFEOS DESENADOS POR MAR BARRAL para os tres primeiros de cada categoria
RECORD DO CIRCUITO MASCULINO E FEMININO: sendos reloxos Viceroy [de xoieria Portonovo)
BOLSA DO CORREDOR PARA TODOS 0S QUE ENTREN EN META

FIDELIiZATE

Premio especial para todos
aqueles corredores que
acaben a carreira 5 anos
seguidos. Comezarase a
contar dende o ano 2015,
co cal este premio
entregarase por cuarta vez
neste ano 2019, e en
edicions sucesivas.
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CARREIRA POPU

NECESARIA INSCRICIO
EN TODAS AS CATEGORIAS
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Inscricions en www.championchipnorte.com ata as 23:59 h do xoves 5 de setembro

LAR

CONCELLO DE MEANO

8 DE SETEMBRO DE 2019 AS 1

- -

1 DA MANA



REGULAMENTO XERAL

1° A inscricién debe realizarse no prazo sinalade, debendo facilitar os seguintes datos: nome e apelidos, sexo,
concello, data de nacemento, DNI, teléfono e, se procede, clube.

ATENCION: Inscriciéns ata o xoves 5 de setembro ds 23.59 horas. En ningiin caso se admitiran inscricions fora de
prazo, nin o mesmo dia da proba, en ningunha categoria, xa sexa competitiva ou non.

2° Facilitaraselle a cada participante o dorsal e o chip correspondente & s(a categoria. Deberdn colocar o dorsal no
peito e o chip na zapatilla, que terd que ser de corddns.

3° 0 chip e o dorsal recolleranse o dia da proba na zona de saida/meta (Praza da Feira) entre as 9:00 e as 10.30 h.
da maidn [cumprimento estricto de horario).

4° Dado que o chip e os dorsais son intransferibles, cada quen debe retirar o seu de xeito individual,

5° O longo do percorrido a Organizacion establecerd os controis que estime oportunos para a entrega de
testemufios ou para seguridade da proba. Estes controis poderdn ser fixos ou mobiles e estaran autorizados para
descualificar aos participantes que cometan algunha irregularidade ou atenten contra a seguridade individual
(tanto propia como allea) ou colectiva durante a proba,

6° 0 chip debera ser devolto antes de sair da zona acoutada trala lifia de meta. A Organizacién colocard os postos
para que se efectue esta devolucion. No caso de non producirse esta devolucién, o/a participante sera
descualificado/a.

7° Prohibido acompaiiar aos rapaces. De facelo o neno ou nena teré que ser descualificado/a.

8° Serd motivo de descualificacién calquera infraccion grave estimada polo xurado da proba, sendo a siia decisién
inapelable,

9° A categoria de chupetes, correspondente a participantes nados no ano 2015 ou posteriores, non ten caracter
competitivo, sé ten por obxecto fomentar o deporte entre os mais pequenos. A carreira pertencente a esta
categoria celebrarase unha vez finalizada a Carreira Popular. [Aprox. sobre as 12:00 h.)

10° A Organizacion establece unha categoria de ANDANTES (non competitiva), sobre un circuito de 3,5 Km. Os
interesados en participar na andaina deberdn facer a inscricion na paxina web no prazo establecido e recoller o
dorsal o dia da Carreira en horario de 9.00-10.30 horas.

11° Recibirdn trofeos especiais: 1° Clasificado/a masculino e femenino do Concello (empadroadol; Atleta mdis
veterano do Concello (empadroadol; Atleta mais veterano absoluto.

12° A Organizacion non se fai responsable dos danos fisicos ou morais que poidan sufrir os participantes desta
Carreira, antes, durante e despois da proba, se ben en todo momento estard disposto un equipe de primeiros
auxilios. Asl como tampouco das persoas, que participen na mesma sen estar inscritos na paxina web, os cales o
faran baixo a sia responsabilidade.

13° Dado o caracter eminentemente popular e festivo desta proba, a Organizacién agarda de todos os participantes
o mellor espiritu deportivo.

14° 0 descofiecemento deste regulamento non exime do seu cumprimento.

15° Accion social: A Carreira recaudara alimentos para o Programa de Emerxencia Social do Concello de Meafo,
querendo convidar a cada participante que done un kilo de alimentos non perecedoiros cando recolla o dorsal o dia
da carreira. Os alimentos recollidos sera repartidos as familias que mais o precisen do Concello.

16° Arealizacién da inscricion implica ter lido, entendido e adquirido os compromisos de estar en bo estado fisico
e pasado os pertinentes recoflecementos de salde; autoriza a organizacién para a utilizacién da imaxe en

publicaciéns, carteis... para a promocién do deporte.

17° Conforme & Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y garantia de los derechos
digitales, informamoslle de que os seus datos perseais pasaran a formar parte dun ficheiro, do que é responsable o
Concello de Meaiio. A finalidade do ficheiro é levar a cabo a xestion de datos para a Carreira Popular asi como
informarlle de futuras ediciéns. Se desexa exercitar os dereitos de acceso, rectificacién, cancelacion e oposicion;
poders facelo dirixindose por escrito R/ Campo da Feira n®1, 36948 Meafio, xuntando unha fotocopia do seu DNI.

HOMES

Chupetes: nados ata o 2015
A: nados entre 2012 e 2014
B: nados entre 2009 e 2011
C: nados entre 2006 e 2008
D: nados entre 2002 e 2005
E: nados entre 1984 e 2001
F: nados entre 1975 e 1983
G: nados entre 1965 e 1974
H: nados entre 1959 e 1964
|: nados entre 1951 e 1958
|.: nados antes do 1950
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MULLERES

Chupetes: nadas ata 0 2015
M: nadas entre 2012 e 2014
N: nadas entre 2009 e 2011

0: nadas entre 2006 e 2008
P: nadas entre 2002 e 2005

Q: nadas entre 1982 e 2001

R: nadas entre 1975 e 1981

S: nadas antes do 1974

CIRCUITO LONGO (6.330 m) para as categorias D,E,F,G,H,I,L,P,Q,R,S
CIRCUITO MEDIANO (1.600 m) para as categorias B, C, N, 0
CIRCUITO CURTO (1.070 m) para as categorias A, M

CATEGORIA CHUPETES (100 m)
ANDANTES (3.500 m)
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GANADORES DAS ANTERIORES CARREIRAS POPULARES DE MEANO:

2000

Jesds de la Fuente (Santiago de Compostela)
Fétima Paz (Santiago de Compostela)

2001

Carlos Adén (Vigo)

Griselda Gonzélez (Marfn)

2002 ¢ 2003

Manuel Penas (Arzda)

M.* Jesis Gestido (Cangas)

2004

Pedro Nimo del Oro (Santiago de Compostels)
Leonor Carneiro (Portugal)

2005

José B, Lopez Pastariza {Marin)

Leanor Carneiro (Portugat)

2006

Manued Penas (Arzda)

Leonor Carneiro (Portugal)

2007 20m3

José Antonio Ramallo (Pontevedra) Alejandro Ferndndez Rivera (Ourense)
Patricia Pereira (Portugal) Yolanda Gutiérrez (Ourense)
2008 2016

Manuel Penas (Arzia) Robertas Geralavicius (Lituania)
Patricia Pereira (Portugal) Ercilia Machado (Portugal)
2009 2015

Tiago Casta (Partugal) Alejandro Fernindez (Ourense)
Filomena Costa (Portugal) Sandra Mesquera (Vigo)

2010 2016

Ricardo Rivas (Portugal) Antonie Seerat (Vigo)

Filomena Costa (Portugal} Camila Alonso (Ferral}

2m 07

Hassam Lekhili (Marrocos) Victor Riob6 (Marin)

Ercilia Machado (Portugal) Paula Mayobre {Ferrol-A Corua)
2012 208

Alejandro Ferndndez Rivera (Ourense) Alejandro Ferndndez (Qurense)
Ercilia Machado (Portugal) Edymar Brea (Pontevedra)

MOI IMPORTANTE: NON SE ADMITIRAN INSCRICIONS FORA DE PRAZO
Para inscribirse facelo ata o xoves 5 de setembro ata as 23.59 horas en:

www.championchipnorte.com
ADVERTENCIA: CUMPRE COA ETICA DEPORTIVA E INSCRIBETE SO SE VAS PARTICIPAR.
DO TEU COMPROMISO DEPENDE PODER SEGUIR MANTENDO A GRATUIDADE DA PROBA
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