IV TRAIL y ANDAINA DE CELANOVA:

“Reglamento”

Localizacion, Horario y distancias:

(Salida desde el Claustro Barroco del Monasterio de San Salvador), centro de Celanova, al lado de
la plaza mayor. Aparcamientos gratuitos detras del Monasterio y al lado de la plaza mayor (finca
cedida por el Sr. Marcial).

Recogida de los dorsales de la trail. 08:00 a 08:45

Saida de la trail INDIVIDUAL Y POR RELEVOS (Primer corredor): 09:00 h.
Salida de la Andaina Larga: 09:05 horas.

Salida de la Andaina Corta: 09:30 horas

1.- Condiciones de participacion:

La “IV TRAIL Y ANDAINA DE CELANOVA”: es un evento deportivo, que se llevara a cabo en el
Ayuntamiento de Celanova el dia 31 de Marzo, (Domingo), del 2019. Este evento deportivo, estd
constituido por una carrera de Trail con dos modalidades: 12 Carrera larga de unos de 21 kmts
aproximadamente y la misma distancia por relevos de dos personas, corriendo la primera parte
unos “9 kmts aproximadamente el primer corredor y unos 12 kmts el segundo y entregando el
relevo “chip o testigo” en el drea recreativa del Puente Grande al segundo corredor. Paralelamente
habra una ANDAINA con dos distancias una corta de unos 14 kmts y otra larga de 21 kmts siendo
coincidente esta larga de 21 kmts con la Trail larga. —

2.- Organizacion: La “IV Trail y Andaina de Celanova”, esta organizada por el Excmo. Ayuntamiento
de Celanova, con la colaboracion del Club Pato Blanco Celanova, de forma gratuita y desinteresada.

3.- Caracteristicas del evento y descripcion del recorrido
TRAIL:

1. LARGO: Distancia 21 kmts aproximadamente con 749 metros de desnivel positivo con un grado
de dificultad MEDIA.

2. RELEVOS: Distancia 21 kmts aproximadamente realizando el primer tramo de 9 kmts el primer
corredor y entregando el testigo o chip para que el segundo corredor recorra los 12 kmts restantes.

ANDAINA:

1. LARGA: 21 kmts siendo coincidente en recorrido y distancia con la TRAIL larga . Dificultad
Media.-

2. CORTA: 14 kmts aproximadamente. (Nuevo recorrido por los alrededores de Celanova).



4.- Condiciones fisicas y mentales:

La edad minima para participar en ambas pruebas es de 18 afios, cumplidos hasta el dia de la
prueba. Cada atleta debe ser consciente de que su condicion fisica sea la adecuada con respecto a
las caracteristicas de esta prueba, absteniéndose de participar ante cualquier motivo, dolencia,
enfermedad u otra condicidon que pudiera poner en peligro su integridad fisica o le impidiera
finalizar dicha prueba. Es recomendable que todos los participantes realicen un examen médico
deportivo que pruebe su capacidad para la realizacion de este tipo de actividad fisica. La
organizacién podra retirar de la prueba a todo participante, que a juicio de las personas que se
encarguen de la vigilancia y control de la misma, no se encuentre en condiciones fisicas adecuadas
de continuar. Habra un tiempo de Corte de paso, quedando descalificado todo aquel participante
en la Trail, que a las 12:15 horas no haya pasado por el ultimo avituallamiento situado en la
localidad de Castromao, kmts 18, siendo retirados y trasladados por la organizacion hasta la meta. —

5.- SINALIZACION Y CONTROLES:

El recorrido estard sefializado con cintas de alta visibilidad, tablillas y otro tipo de sefales, siendo
obligatorio el paso por todos los controles establecidos. Estara sefializado el recorrido cada 50 6
100 metros, salvo en zonas en donde el sendero o camino no tenga ningin desvio para no
contaminar la belleza del entorno que podra aumentarse en 200 mts. En todo caso en cada cruce
habra tablillas o cintas de sefializacién.-

6.-AVITUALLAMENTOS:

Por respeto al entorno sera obligatorio depositar los restos de basura en zonas habilitadas
para tal fin.

TRAIL LARGA (Individual): 5 avituallamientos (5 liquidos y 3 sdlidos).

RELEVOS: Lo mismo que en la largo (Para el primer corredor 3 liquidos y 1 sélido) y para el
segundo corredor ( 2 liquidos y 2 sdlidos)

ANDAINA LARGA: 4 Avituallamientos: (4 liquidos y 3 sélidos)
ANDAINA CORTA: 1 Avituallamientos ( 1 liquidos y sélido)
7.- OTRAS CONSIDERACIONES:

La organizacidn se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias
en funcién de los diferentes condicionantes, asi como a la suspension de la prueba si las
condiciones meteoroldgica lo obligara o por causas de fuerza mayor.

Los participantes estan obligados a auxiliar a los accidentados.

La organizacion declina toda responsabilidad en el caso de accidente, negligencia, asi como de los
objetos de cada participante.



Los participantes exoneraran a la organizacion de toda responsabilidad en caso de accidente
o lesidn ocasionada por imprudencias de los propios participantes, o como consecuencia de realizar
el recorrido por lugares que no sean parte del recorrido tanto de la Trail como de la Andaina. —

La organizacion contard con los servicios de ambulancia, médico, comunicacién vy
emergencia de proteccion civil, asi como una pdliza de seguro de responsabilidad civil e de
accidentes para cada uno de los participantes de ambas pruebas. —

La organizacién non se hara responsable de ninguna lesién que no tenga que ver con la prueba.

El participante acepta que las imagenes y reproducciones que se generen de este evento
deportivo, podran ser utilizadas por la organizacion, para la proyeccion del evento, y nunca para el
perjuicio de las personas ni de los derechos fundamentales de las mismas. De acuerdo con lo
establecido en la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccidon de datos de caracter
personal, todos los datos de los participantes recogidos en el formulario de inscripcién seran
incluidos en un fichero privado propiedad de la Organizacion, con fines exclusivos de gestion de la
prueba, ademas de para comunicaciones a través, de su lista de correo o numero de teléfono y de
la que podran darse de baja en cualquier momento y de forma sencilla. Todos los interesados
podran ejercer sus derechos de acceso, rectificaciéon, cancelacién y oposicion de sus datos
personales, haciéndoselo constar por correo electrénico o por escrito, bien a través de la lataforma
de Champiom Chip ( www.championchipnorte.com ), bien en la tienda de deportes en donde se
haya inscrito.

8.-INSCRIPCIONES:

Al inscribirse, cada atleta acepta plenamente el reglamento. Las inscripciones son
personales e intransferibles. Queda prohibido ceder dorsales a otra persona, para que no se alteren
las clasificaciones.

Las inscripciones se podran realizar a través de:

On Line a través de Champiom Chip ( www.championchipnorte.com)
Tienda de Deportes PUNGIN SPORT — CELANOVA- Tifn 988431233
DEPORTES Y ARMERIA NUNEZ ENRIQUEZ — CELANOVA Tfno 988432020
Tienda RUN MANIAK en avenida de Buenos Aires 17 Ourense Tfn 988613503
(FECHA LIMITE PAR INSCRIPCIONES EL JUEVES DIiA 28 DE MARZO).

9.- PRECIO INSCRIPCION:

TRAIL LARGO INDIVIDUAL 21 KMTS:

Hasta el 21 de Marzo.... 12 euros.

Desde el 22 de Marzo y hasta cierre de inscripciones .... “28 de Marzo”: 15 euros



TRAIL POR RELEVOS:
Hasta el21 de Marzo, 24 euros por pareja.... (12 eu. por participante).

Del 22 de Marzo y hasta cierre de inscripciones “28 de Marzo”: 30 euros por pareja (15 por
participante)

ANDAINA LARGA Y CORTA:
8 euros por participante hasta el cierre de inscripciones “28 de marzo”.
LA INSCRIPCION INCLUYE:

Dorsal. Seguro deportivo. Obsequio de la Organizacion. Avituallamiento a lo largo de la prueba.
Acceso a duchas una vez finalizada la prueba. Pinchos y bebidas variados una vez finalizada la
carrera y/o andaina.

- el dorsal es personal e intransferible, debera ser colocado de forma visible.

LOS PREMIOS NO SON ACUMULATIVOS Y, EN CASO DE HALLARSE PREMIADO COMO LOCAL Y
COMO ABSOLUTO, TENDRAN PREFERENCIA PARA LA ADJUDICACION EL ABSOLUTO.

TRAIL 21 KMTS SENIOR y MASTER “VETERANOS”:

MASCULINO:

_ Nacidos entre los afios 1970 al 2001 Trofeo para los tres primeros

clasificados.

MASTER (VETERANO) MASCULINOS “MM” Nacidos en el 1969 y anteriores. Trofeo para los
tres primeros clasificados.

FEMENINA:

_ Nacidos entre los afios 1970 al 2001 Trofeo para las tres primeras

clasificadas.

MASTER (VETERANA) FEMENINAS “MF” . Nacidos en el 1969 y anteriores. Trofeo para las tres
primeras clasificadas.



RELEVOS DE PAREJAS:
Modalidad A: ( Dos hombres). Trofeo a los primeros clasificados y medalla a los 22 y 39.-
Modalida B: (Dos mujeres). Trofeo a los primeros clasificados y medalla a los 22 y 39.-

Modalida C: (Una Mujer y un Hombre). Trofeo a los primeros clasificados y medalla a los 22 y 39,

TROFEO AL CORREDOR O CORREDORA MAS VETERNO/A.-

TROFEO AL MEJOR EXTRANJERO CLASIFICADO
EQUIPOS:

* En el TRAIL LARGO 21 KMTS se podra participar también por equipos. Estos estaran compuestos
como minimo de 4 componentes, siendo, al menos, uno de ellos de diferente sexo. En el
momento de la inscripcion en Championchipnorte se debera sefialar en el equipo con el que se va a
participar. El tiempo final serd el resultante de la suma de los 4 mejores tiempos, siendo, al menos
uno de ellos de diferente sexo. Trofeo a los TRES Primeros clasificados.

LOCALES

PREMIOS LOCALES: (Para los empadronados en la comarca de Celanova).

MASCULINO:

_ Nacidos entre los afios 1970 al 2001 Trofeo para el primer

clasificado y medalla para el 2 y 3.

MASTER (VETERNOS) MASCULINOS “MM” . Nacidos en el 1969 y anteriores. Trofeo para la
primera clasificada, medalla parala 2y 3.

FEMENINA:

_ Nacidos entre los aiios 1970 al 2001 Trofeo para la primera clasificada y

medalla para la 2 y3.

MASTER VETERNAS FEMENINAS “MF” . Nacidos en el 1969 y anteriores. Trofeo para la primera
clasificada y medalla parala2y 3.-

Relevos:

Modalidad A: ( Dos hombres). Trofeo a los primeros clasificados y medalla a los 22 y 39.-
Modalida B: (Dos mujeres). Trofeo a los primeros clasificados y medalla a los 22 y 32.-

Modalida C: (Una Mujer y un Hombre). Trofeo a los primeros clasificados y medalla a los 22 y 39.

Para tener opcidn a pddium, es imprescindible completar los dos recorridos integramente.



12.- OTRAS NORMAS: Podra ser descalificados de alguna de estas pruebas al atleta que incumpla
alguna de las siguientes normas:

* Incumplir el presente reglamento.

¢ No pasar por el control de salida

* Dejar basura en el camino o no respetar el medio ambiente

¢ No completar el recorrido completo en ambas pruebas de Trail.

* Negarse a presentar el dorsal

* Perder o cambiar el dorsal

e Ignorar las indicaciones de la organizaciéon

* Presentar alguna conducta antideportiva

* Negarse a socorrer a otro participante en dificultades obvias o que puedan suponer un
peligro para su integridad fisica o moral.

e Sobrepasar el tiempo de corte en el avituallamiento.-

Por ultimo, cualquier atleta que por iniciativa propia decida retirarse de la prueba,
debera informar a la organizacién lo antes posible, para evitar que los servicios de
asistencia centren su atencion en un atleta supuestamente desaparecido y descuidando asi
el apoyo al resto de los atletas de la prueba. ANEXO CON INDICACION DE PREMIOS

CELANOVA, 01 de FEBRERO de 2019.



