REGLAMENTO DE LA IIT CARRERA POPULAR DE MONTANA CLUB
FLUVIAL DE LUGO

La seccion de eventos organiza el proximo dia | de octubre del 2017 la Tercera Carrera
Popular de Montafia. Esta prueba estard reservada para mayores de 17 afios con un
recorrido de 16.500 m.

- La salida se dara a las 11:30 horas en el paseo del fluvial y la llegada en el mismo lugar.
La carrera la abrird una furgoneta del club. Contamos con aproximadamente unos 20
voluntarios para la carrera. El cierre lo hard otra furgoneta del club. En la meta se contara
con un medico de Polusa asi como una ambulancia de la Cruz Roja.

- Durante el paso de la competicion, los tramos del recorrido que discurren tanto por
carretera o caminos en los puntaos sefialados estaran cortados al trafico rodado, debiendo
por tanto los participantes atenerse a las normas y las indicaciones de la organizacion.

- La organizaciéon podrd realizar las modificaciones que considere necesarias en el
recorrido; incluso la suspension de la prueba si las condiciones meteoroldgicas asi lo
aconsejen o por causas de fuerza mayor.

- Cada participante debe ser plenamente consciente de la longitud y dificultades de la
prueba, avituallamiento y control aprox. 8,500 km

Dificultad fisica: media

Dificultad técnica: media

- El recorrido de la prueba discurre por parajes naturales de gran belleza por lo que no
debemos ensuciarlo ni deteriorarlos arrojando desperdicios fuera de las dreas de control.

- La organizacion declina toda responsabilidad en caso de cualquier lesién, padecimiento o
accidente por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del participante.

- La organizacion podrd retirar de la carrera, bajo su criterio, a los participantes que tengan
problemas fisicos evidentes, tales como vomitos, desorientacion, desmayos, etc. que
puedan poner en peligro su salud, o la de aquellos que tengan mermadas sus condiciones
fisicas para continuar en carrera.



- Los participantes estdn obligados a prestar auxilio a los accidentados o a aquellos que los
requieran.
OTRA INFORMACION

- Los participantes podran hacer uso de los vestuarios y duchas exteriores y los del edificio
del hangar de piraglitsmo.

- La Organizacion dispondra de servicios de asistencia médica en la llegada de meta.
También pondra a disposicidn de los participantes las duchas de la zona de piraghismo.

- Todos los participantes estaran cubiertos por una poliza de seguros concertada por la
Organizacion que cubrird los accidentes que se produzean como consecuencia directa del
desarrollo de la prueba y nunca como derivacién de un padecimiento o tara latente,
imprudencia, inobservada de las leyes y del articulado del Reglamento, asi como los
producidos en fos desplazamientos al y desde el [ugar en que se desarrolla la carrera.

- La organizacidn se reserva el derecho de admision de la prueba.
- EF hecho de estar inscrito supone la aceptacion de este reglamento.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

Seran motivos de descalificacion:

- No pasar por los puntos de control establecidos.

- No realizar el recorrido completo.

- No respetar el itinerario balizado o sefializacion del recorrido.

- Alterar u ocultar la publicidad del dorsal adjudicado a otro corredor.

- No atender a las indicaciones de los jueces o personal de fa organizacion.,

- Entrar en meta sin dorsal.

- Dejar basura {envases o envoltorios de comida o bebida, o cualquier otro desperdicio
fuera

de las zonas de avituallamiento y control).

- Provocar un incidente deportivo (agresién o insulto) a un competidor, miembro de la
organizacion o espectador.

- No prestar auxilio a otro corredor que lo necesite.

- Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.




Otros casos previstos en el Reglamento de Competicion.

- Los miembros de los puestos estaran facultados para denunciar a los competidores, en el
caso de que estos infrinjan el Reglamento de competicion e informaran al comité de carrera
de tales infracciones.

RETIRADA Y ABANDONOS

Cualquier corredor podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, advirtiendo de ellos al
control mas proximo o al personal de la Organizacion y entregando el dorsal. A partir de
ese momento, quedard fuera de la competicion y asumird cualquier responsabilidad
derivada de su retirada. Si por causa de accidente o lesion el corredor inmovilizado y no
puede llegar hasta un punto de control, tendra que avisar al corredor mas cercano o esperar
al vehiculo escoba para que le recoja.

INSCRIPCIONES
El plazo de inscripcion se abre el lunes, 11 de septiembre.

Las inscripciones se haran en https://championchipnorte.com

El importe de dicha inscripcion serd de 7 € hasta el dia 24 de septiembre y desde el 25
hasta el 27 de septiembre serd de 10 € dando derecho a participar en la prueba, con seguro
de responsabilidad civil y de accidentes.

La entrega de dorsales se efectuara en las instlaciones del Club Fluvial de Lugo el 29 de
Septiembre de 12:00 a 13:30 horas y de 18:00 a 20:00 horas.

Los participartes de otros concellos podran recoger los dorsales el mismo dia de la prueba
hasta las 11:00 h.

Los participantes con dorsal recibiran una camiseta conmemorativa como recuerdo de la
carrera.

CATEGORIAS

(Masculino y femenino)

JUNIOR: Los atletas que en el afio cumplan 17, 18 o 19 afios.
PROMESA: Los atletas que en el afio cumplan 20, 21 o 22 afios.
SENIOR: Los atletas que en el afio cumplan 23 afios o mas hasta el dia que cumplan 35
afios.

M-35 de 35 a 39 afios

M-40 de 40 a 44 afios

M-45 de 45 a 49 afios

M-50 de 50 a 54 afios

M-55 de 55 a 59 afios



M-60 de 60 a 64 afios
M-85 de 65 a 69 afios
M-70 de 70 en adelante

La realizacién de la inscripcion implica que los corredores han leido, entendido y aceptado
fas condiciones del presente reglamento y participan bajo su entera responsabilidad
confirman poseer unas condiciones fisicas suficientes para la realizacion de la prueba y
haber pasado los controles de salud necesarios para participar en dicho evento.

ENTREGA DE PREMIOS

La entrega de premios se realizara al finalizar la carrera en las instalaciones del CLUB
FLUVIAL.

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria, hombres y mujeres.
PREMIOS ESPECIALES.

Para los 3 primeros clasificados en la general, masculino y femenino

RECORRIDO




