REGLAMENTO 2017

(La prueba se regira por el Reglamento de la FEDERACION DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y
SENDERISMO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS F.E.M.P.A), siendo el reglamento particular el siguiente:

1. DESCRIPCION:

El Trail Gijon es una carrera a pie por el concejo de Gijon, organizada por el Club Team Sport
Spirit y el Patronato Deportivo Municipal de Gijon, el domingo dia 26 de febrero de 2017. Sali-
da en el Camping de Deva a las 09:00h. Con un recorrido de 23 km y un desnivel acumulado de
2200 m. A su vez, se realizara un Trail Infantil el sdbado 25 de febrero dentro del camping, para
fomentar este deporte entre los mas pequefios.

Esta prueba de Trail Running, de dificultad media aceptable, con un perfil asequible para los
principiantes, o un test en media distancia para los expertos.

2. RECORRIDO:

Partiendo como centro neuralgico de la prueba del Camping Municipal de Deva, incluyendo la
salida y meta. Los participantes correran por las parroquias y barrios de : Deva, Caldones, Bal-
dorndn, Serantes, El Fonddn, Rioseco; realizando un circuito por todo tipo de terrenos, sen-
das, arroyos, pistas de BTT, barro, grava, asfalto, senderos, calzadas romanas y caminos. Dis-
frutaran de los bosques del concejo, con vegetacion de todo tipo, corriendo entre media mon-
tana y dos valles. La climatologia cambiante, dara un atractivo de dureza a la prueba.

El recorrido sera el siguiente, Camping de Deva, Cuesta la Berrea, Arquera, Monte de la Olla,
Observatorio de Deva, La Pefia de Pozobal, Bobies, Monte de Baldorndn, Paragiliezos, Monte
Llagdn, Rioseco de Baldornén, Monte el Coriscdu, Camino de Rioseco, La Pefia de Pozobal,
Pozos de L'Arena, Parking del Observatorio de Deva, Campu Xuanes, Pefia Garcia, Serantes, El
Fonddn, El Pedroco, Senda de Pefia Francia, Camping de Deva.

3. PROGRAMA:

13 de Enero 2017

12:00h Apertura de inscripciones

22 de Enero 2017

23:59h Cierre inscripciones

Viernes 24 de Febrero 2016

10:00/14:00 — 17:00/20:30h  Recogida de dorsales y bolsa del corredor Run 04 Gijon



Sabado 25 de Febrero 2016

10:00 — 14:00h Recogida de dorsales y bolsa del corredor Run 04 Gijén

16:00 — 20:00

16:00h

16:45h

17:00h
de Deva

18:30h

Recogida de dorsales y bolsa del corredor Camping de Deva
Trail infantil Camping de Deva
Entrega de trofeos Trail infantil Camping de Deva

“Hidratacion e Alimentacion Trail Running” por Plantasana, Camping

Charla técnica Trail Gijon (asistencia recomendada) Camping de Deva

Domingo 26 de Febrero 2016

08:00 — 08:45h Recogida de dorsales y bolsa de corredor en el Camping de Deva

08:55h
09:00h
13:00h

13,15h

Charla técnica (Si es necesaria) Linea de salida
Salida Trail Gijon
Limite hora de llegada

Entrega de trofeos Trail Gijon y sorteo de regalos en el Camping de Deva

4. CATEGORIAS:

(La edad a tener en consideracion para toda la temporada sera la que el participante tenga el dia 31 de diciembre

del afio de la competicidn)

Trail Gijén Masculina-Femenina
Junior 18 -20
Sub23 21-23
Senior 21-39
Veteranos A 40-50
Veteranos B +51
Absolutos -

. 4 Finalistas obligatorio por
Equipos equipo
Trail Infantil

Distancia




13-14 afos 1300m

10-12 afios 1000m

7-9 aios 650m

4-6 anos 300m

5. INSCRIPCIONES:

El nUmero maximo de inscripciones adulto sera de 500 y de 150 infantiles. La fecha limite para
inscribirse sera el dia 22 de Enero de 2017, si no se agotaron las plazas con anterioridad.

No se devolverd la cuota de inscripcion bajo ningtin concepto. A su vez, el pago de la misma

supone la conformidad con los articulos del presente Reglamento.

El precio para los participantes sera de 13€ adulto y gratuita infantiles. La inscripcién se reali-
zard mediante pagina web https://championchipnorte.com/.

Para la recogida del dorsal, chip y bolsa del corredor, serd obligatorio presentar el original del
DNI.

La inscripcién a la prueba da derecho a participar en la misma, seguro de accidente, bolsa del
corredor, avituallamientos, parking y duchas.

Para optar a la categoria por equipos es necesario que al menos 4 corredores del mismo finali-
cen la prueba y seran tomados en cuenta los tres mejores tiempos.

6. SENALIZACION Y CONTROLES:

El recorrido estara sefalizado con cinta blanca y roja, asi como flechas indicadoras de direc-
cién. Es obligatorio completar el circuito integro marcado por la organizacion.

La prueba estara controlada mediante chip, que cada corredor deberd llevar obligatoriamente.
Para el cronometraje de la misma, existiran 3 zonas de control, salida, intermedio y meta.

7. SEGURIDAD:

La prueba cuenta con servicio médico y de ambulancias. También con dispositivos de seguri-
dad, voluntarios, fuerzas de seguridad y Organizacion. Ademas, todos los participantes debi-
damente inscritos tendran su seguro de accidentes en carrera gestionado por la organizacion.

Durante la carrera, los participantes deberan adoptar todas las medidas de seguridad necesa-
rias, seguir las indicaciones de la organizacidon en cada momento, extremar la precaucion en
zonas con trafico abierto y socorrer obligatoriamente en caso de accidente.


https://championchipnorte.com/

Los participantes al efectuar su inscripcién, declaran que toman parte libremente en la misma
bajo su responsabilidad y que se encuentran en correctas condiciones fisicas.

8. AVIATUALLAMIENTOS:

Habrd tres avituallamientos durante la prueba mas el de meta. Los puntos kilométricos de
los mismos serdn: Km 7°2, Km 13’7, Km 18°8 y Km 23 (Meta). Seran liquidos y sélidos.

9. TIEMPOS LIMITE DE PASO:

Por razones de seguridad y organizativas, el tiempo para realizar la prueba en su totalidad esta
limitado a cuatro horas, teniendo una hora de corte en el avituallamiento KM 13°7 en 2h15°.

10. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO:

La Carrera se disputa en régimen de semiautosuficiencia, por lo que es recomendable llevar
hidratacion y alimentacién ligera, ayudandoos de la bolsa del corredor. La organizacién pro-
porcionara comida y bebida en los avituallamientos, intentad pensar en los demas también.
Material apropiado para correr en montafia, con ropa de abrigo por si hay condiciones meteo-
rolégicas cambiantes.

11. DESCALIFICACION:

Quedarad descalificado todo aquel corredor que no cumpla el presente reglamento, no pase
los controles de paso, no complete la totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno,
no lleve el dorsal bien visible, desatienda las indicaciones de la organizacion, corra con el
dorsal de otro participante o falsifique los datos en el boletin de inscripcion. Cualquier perso-
na que entorpezca o perjudique al buen funcionamiento de la carrera, podrd ser amonestada
por la autoridad competente.

12. PREMIOS:

Trofeos y obsequios para los pddiums de todas las categorias. Exceptuando la categoria de
equipos, que solo tendra trofeo el equipo ganador (3 mejores tiempos) siendo obligatoria la
finalizacion de la prueba por 4 miembros del mismo equipo.

Medallas para los podiums infantiles.

13. VARIOS:



14.

La organizacion se reserva el derecho a realizar modificaciones que considere necesarias
en funcién de las necesidades, comunicandolas a los corredores previo aviso en la charla
técnica de salida. También se reserva el derecho de suspensidon de la prueba por causa
mayor.

Se ruega respetar el medio ambiente, para preservar el entorno y la naturaleza. Asi como
respetar las propiedades privadas de los vecinos.

Servicio de duchas y vestuarios en el Camping de Deva, asi como amplio parking dentro del
mismo. También dispone de restaurante, menu del dia, zona de juegos infantil cubierta,
alojamiento y canchas de deporte.

El camping ofrece un 15% de descuento en los alojamientos a aquellos participantes que
indigquen su inscripcion en el momento de la reserva.

CONTACTO Y UBICACIONES:
- Camping Municipal de Deva

Camin de la Pasadiella 85, 33394 - Deva Gijon (Asturias) Salida 375 de la Autovia A-8
6 Ctra Nacional 632 PK.64 - info@campingdeva-gijon.com - Teléfono 985 13 38 48

- Run 04 Gijén
Avenida la Costa 141, Gijon - TIf. 984 49 73 80
- Direccion técnica de carrera

trailgijon@clubteamsportspirit.com

- PDM (Patronato Deportivo Municipal Gijon)

https://deporte.gijon.es/



mailto:trailgijon@clubteamsportspirit.com

