
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Cofedas S. Coop Astur con CIF F33006636 organiza la II Carrera 100% Solidaria Cofedas en distancias 5km y 10km y 

como novedad carreras infantiles en beneficio de la Asociación GALBAN (Asociación de Familias de Niños con Cáncer del 

Principado de Asturias)      
 

 

El evento será celebrado el día 5 de Junio de 2016, la jornada comenzara con las carreras infantiles y continuara con 

la salida de las distancias 5 km y 10 km, el planing horario sera: 

11:00 am – Salida Categoría Chupetin (nacidos entre 2011‐2015) 

   11:05 am – Salida Categoría Minibenjamin (nacidos entre 2009 ‐ 2010) 

   11:15 am – Salida Categoría Benjamin (Nacidos entre 2006 ‐ 2008) 

   11:25 am – Salida Categoría Alevin (Nacidos entre 2004‐2005) 

   11:40 am – Salida Categoría Infantil (Nacidos entre 2002 ‐ 2003) 

   12:00 am – Salida Carrera 5 km y 10 km 

(La hora de inicio de la categoria chupetines y carreras absolutas no sufrira ningun tipo de variación, no asi el resto de 

categorías que podran sufrir variaciones según el desarrollo real de las competiciones)    

 

 
  Todos los recorridos tendran el mismo punto de partida, este punto sera en la zona del Poligono Asipo denominado 

como ASIPO II. Los recorridos seran los siguientes: 

                    CHUPETIN(80m)          MINIBENJAMINES (250m)   

 

 

 

 

 

                    BENJAMINES / ALEVINES (2x250m)                                                  INFANTILES (4x250m) 

 

 

 

 

 

 

 

  2. Fecha de celebración y horarios 

  3. Recorrido 

  1..Organización 



 
 
 

    CARRERA 5km (5000m)                 CARRERA 10km (2x5000m) 

 

 

 

 Las categorías quedan estructuradas según el cuadro siguiente: 

CATEGORIA  SEXO  EDAD 

  Masculino y Femenino  nacidos entre 2011‐2015 

  Masculino y Femenino  nacidos entre 2009‐2010 

  Masculino y Femenino  nacidos entre 2006‐2008 

  Masculino y Femenino  nacidos entre 2004‐2005 

  Masculino y Femenino  nacidos entre 2002‐2003 

Junior  Masculino y Femenino  de 2001 a 22 años 

Senior  Masculino y Femenino  De 23 a 35 años 

Veterano  Masculino y Femenino  De 36 años en adelante 

Absoluta  Masculino y Femenino  Calsificacion general 

 

             Los menores de 18 años tendrán que presentar un justificante paterno‐tutorial antes de cumplir las 72h previas a  

         la prueba al correo electrónico carrera@cofedas.com, de no recibirlo no le estará permitido participar en ninguna de 

         las pruebas, quedando Cofedas S. Coop Astur exento de toda responsabilidad por el incumplimiento por parte 

         del menor de este punto.  

  4. Categorías 



 
 
 
   Las categorías serán consideradas teniendo como referencia la edad que tiene el participante el día que se desarrolla 

           la prueba, en este caso el 29 de Mayo. 

Los menores de 18 años nacidos a partir del 2001 podran participar en la categoría Junior de 5km bajo la tutela de un 

adulto durante toda la prueba y el consentimiento escrito de sus padres o tutores según la plantilla que pueden 

solicitar en el correo carrera@cofedas.com, en ningun caso un menor de 18 años podra participar en la prueba de 

10km. 

El documento de autorización paterna se debe solicitar mediante correo electronico a carrera@cofedas.com y 

remitir de nuevo correctamente cumplimentado 72h previas a la hora del inicio del evento. 

 

 

 

    Se establecen trofeos para los tres primeros de cada categoría en las carreras de 5km y 10km, tanto en masculino 

como en femenino, que serán entregados a la finalización de la prueba. 

    Se establece un primer premio para todas las categorias infantiles, tanto en masculino como en femenino, que serán 

entregados a la finalización del total de las pruebas. 

   Asi mismo se establece un premio de ganador Absoluto que sera entregado al ganador absoluto  tanto masculino 

como femenino de las carreras de 5km y 10km. 

La entrega de premios comenzara a las 13:20 h en el podium que estara situado frente a la linea de Meta. 

     

 

     

  La cuota de inscripción de la II Carrera Solidaria COFEDAS Ferreterías de 5km será de 3€, siendo la cuota de 

inscripción de la I Carrera Solidaria COFEDAS Ferreterías de 10km de 6€ para las cuales se limita la participación a un 

total de 1000 participantes entre ambas carreras. 

La cuota de inscripción de la II Carrera Solidaria COFEDAS Ferreterías Infantiles sera de 1€ para las cuales no habra 

limitación de plazas pero si sera obligatorio la inscripción previa al evento, no pudiendo inscribirse el mismo dia al 

evento. 

  Cofedas S. Coop Astur se reserva el derecho de poder ampliar el número de participantes en la prueba, al igual que la 

posibilidad de modificar los términos de dichas inscripciones aumentadas (avituallamiento, regalos por la inscripción, 

etc...) 

 

  Inscripción a la carrera: 

   Las inscripciones serán a través de internet, del día 15 de Abril al 25 de Mayo o hasta finalizar las plazas existentes. 

   Las inscripciones se podrán realizar a través de: 

‐ www.championchipnorte.com 

    Las inscripciones podrán realizarse en cuatro modalidades: 

  5. Premios 

  6. Inscripciones 



 
 
 

‐ Dorsal 0 : Para aquellas personas que no deseen participar corriendo pero si deseen rearlizar su 

aportación a la Asociación GALBAN. El coste será de 2€ (Esta modalidad no obtendrá bolsa del 

corredor) 

‐ II Carrera Solidaria COFEDAS Ferreterías Infantiles: Para aquellos niñ@s que quieran participar en 

alguna de las carreras infantiles. El coste será de 1€ 

‐ II Carrera Solidaria COFEDAS Ferreterías 5km: Para aquellos que quieran participar en la carrera de 

5km. Esta distancia es apta para todos los públicos. El coste será de 3€ 

‐ II Carrera Solidaria COFEDAS Ferreterías 10km: Para aquellos que quieran participar en la carrera 

de 10km. Esta distancia está pensada para todos aquellos que ya estan iniciados en el running. El 

coste será de 6€ 

    El pago se realizará con tarjeta bancaria en el momento de inscribirse y deberán aportar los siguientes datos: 

Nombre y Apellidos / DNI con letra / Fecha de nacimiento completa / Domicilio completo y código postal / Club que pertenece / 

Si esta o no federado / Teléfono de contacto / Correo electrónico  / Seleccionar la Ferretería más cercana 

 

 

    La bolsa de corredor para ambas carreras estará formada por los siguientes elementos: 

‐ DorsalChip (personal e intransferible) 

‐ 4  imperdibles 

‐ Información de carrera 

‐ Camiseta conmemorativo de la prueba 

 

    La entrega de la bolsa se realizará el mismo dia de la carrera de la siguiente forma: 

             Para las categorias infantiles: el horario de recogida sera de 10:00 a 10:45 

             Para las carreras de 5 y 10 km el horario será de 10:00 a 11:30   

Solo obtendrán Camiseta conmemorativa aquellos inscritos en las carreras de 5km y 10km, excluyendo así a todos los 

otros participantes. 

       

 

   La organización pondrá de forma gratuíta a disposición de los corredores que lo precisen un servicio de guardarropa, 

la entrega de la ropa se efectuará desde las 10:30 hasta las 11:40, siendo el dorsal el sistema de identificación utilizado 

en este por lo que deberán portarlo en la entrega. 

   La recogída en el guardarropa será desde las 12:20 hasta las  13:30 y deberá aportarse el dorsal para poder retirar la 

consigna. 

   La organización recomienda que los objetos entregados en el servicio de guardarropa estén todos contenidos dentro 

de una mochila, maleta, bolsa, etc… 

   La organización no se hace responsable de los objetos de valor depositados en el guardarropa. 

   El servicio de guardarropa tendrá una limitación de 400 consignas. Una vez llegado ha este límite no se podrá seguir 

prestando el servicio. 

 

  7. Retirada bolsa corredor 

  8. Servicio de guardarropa  



 
 
 

   

 
 Los participantes en la II Carrera Solidaria COFEDAS Ferreterías 10km tendrán un avituallamiento líquido a mitad de 

carrera.  

  Al finalizar ambas carreras los participantes recibirán un avituallamiento líquido. 

  Al finalizar ambas carreras los participantes también recibirán un avituallamiento sólido. 

  El cronometraje será mediante sistema Chip siendo una empresa de fiabilidad la responsable del mismo y este 

cronometraje será publicado en la web www.championchipnorte.com en cuanto sea posible, en los días posteriores a 

la prueba.  
 

 

1. Los participantes correrán por el/los carriles habilitados para tal fin, siempre obedeciendo las indicaciones 

del personal de carrera, los cuales estarán en todo momento debidamente identificados. 
2. Los kilómetros estarán marcados en el recorrido con panel indicativo del punto kilométrico. 
3. Los únicos vehículos autorizados para seguir la carrera son los acreditados por la organización. Cualquíer 

otro vehículo (automovil, moto, motocicleta o bicicleta) no autorizado, será expulsado de la carrera. No se 

permite tampoco ningún vehículo de apoyo a corredores, en dicho caso serán ambos expulsados de la 

carrera. Aquellas personas que quieran por circunstancias de salud o deportivas acompañar con vehículos 

a corredores, deberán ponerse en contacto con la organización al menos 72h antes de la salida en el 

correo electrónico carrera@cofedas.com para obtener la debida acreditación para estar en carrera. 
4. Los servicios médicos y / o organización, en los casos que sea necesario y como medida de precaución, 

están facultados para obligar al corredor a abandonar la carrera, quedando la organización exonerada de 

cualquier responsabilidad sobre los daños personales que pueda ocasionar el no acatar por parte del 

corredor dicha orden. Dichos servicios médicos están a disposición de los corredores en el transcurso de la 

carrera (detrás del último corredor) y en la línea de meta. 
5. Todos los participantes correctamente inscritos, estarán cubiertos por un seguro de responsabilidad civil y 

de accidentes que cubrirá su participación en la carrera. 
6. No obstante todos los participantes reconocen a la Organización que se encuentran en perfectas 

condiciones físicas, no padeciendo ninguna enfermedad que suponga riesgo alguno para su persona o le 

incapacite para su participación en la prueba, haciendose responsable y eximiendo a la Organización de los 

daños que pudiera ocasionarse derivados de su participación en la carrera. 
7. La supervisión de la prueba sera a cargo de la Organización. Serán descalificados corredores que no 

atiendan las indicaciones de la Organización o los que no lleven el dorsal en el pecho y sujeto en los cuatro 

extremos de forma perfectamente visible. 
8. Cualquier reclamación deberá ser cursada en el punto de información por escrito y en los 15 minutos 

siguientes a la exposición pública de las clasificaciones de la competición. 
9. Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, confirman que han leido, entienden y aceptan el 

presente reglamento. 

 

 

 

  9. Avituallamiento y cronometraje  

  10. Normativa particular  



 
 
 

 

 

   En cumplimiento de lo establecído en la Ley Organica 15/1999, de Protección de Datos de Caractér Personal, se 

informa a los participantes que todos los datos personales por ellos facilitados en la inscripción en esta competición 

serán incorporados a diferentes ficheros de tratamiento mixto (automático y papel) que Cofedas S. Coop Astur tiene 

inscrito en la Agencia Española de Protección de Datos. 

  El participante autoriza expresamente a Cofedas S. Coop Astur a: 

‐ Comunicar sus datos a las diferentes empresas con las que Cofedas S. Coop Astur tiene 
establecido contrato para realizar la prueba organizada (patrocinadores y colaboradores), así 
como la comunicación a todas aquellas necesarias para llevar a buen fin la actividad (tales 
como corredurías de seguros, servicios de asistencia médica, etc.) 

‐ La cesión de los datos personales para su transmisión, si fuera necesario, para las 
Administraciones Públicas en cumplimiento de la normativa vigente, como la deportiva, etc. 

‐ Utilizar su dirección de correo electrónico para los envíos relacionados con su inscripción o 
participación en la actividad organizada, ya sea antes o después de la misma. 

‐ Que sus datos sean recabados por la empresa encargada de las inscripciones, MULTISPORTS 
GALICIA S.L. (ChampionChip Norte), pudiendo realizar los derechos de acceso, rectificación, 
cancelación y oposición de cada una de las sedes de ambas entidades, o a través de Cofedas 
S. Coop Astur como destinataria de los datos. 

‐ Los participantes permiten explícitamente que su nombre, apellidos, sexo y año de 
nacimiento / categoría sean publicados en la lista de inscritos, como también en la de 
resultados si acaban la carrera, en cualquier tipo de medios electrónicos, soporte de papel o 
cualquier otro medio conocido o por conocer. 

‐ Renuncia a toda acción legal, que pudiera derivarse de la participación en el evento y que no 
sea responsabilidad directa del organizador. Autorizo a los organizadores del evento a la 
grabación total o parcial de mi participación en el mismo mediante fotografías, películas, 
televisión, radio, video y cualquier otro medio conocido o por conocer y cedo todos los 
derechos relativos a su explotación comercial y publicitaria que consideren oportuno, sin 
derecho por mi parte a recibir compensación económica. 

  El consentimiento del titular sobre lo solicitado, son necesarios para la formalización de su inscripción 
en la prueba propuesta por Cofedas S. Coop Astur. Si el interesado no consiente lo anterior, no se podrá 
formalizar la inscripción. 

Cofedas S Coop Astur, garantiza la adopción de las medidas necesarias para asegurar el tratamiento 
confidencial, integridad y salvaguarda de dichos datos y le informa de la posibilidad de ejecutar 
conforme a dicha normativa, los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, dirigiéndose 
por escrito a la siguiente dirección de correo electrónico: carrera@cofedas.com. 

 

  11. Protección de datos  


