Club Brigantia Aventura
R/ Hospital, 39 Baixo
15.003 A Coruia
CIF: G-70396205

Il C-TRAIL BRIGANTIA AVENTURA.
ORGANIZA:

CLUBE BRIGANTIA AVENTURA
COLABORAN:

CONCELLO DE A CORUNA

SERVIZO MUNICIPAL DE DEPORTES
PROTECCION CIVIL

CONCELLO DE ARTEIXO

DATA: Domingo 15 de Maio de 2016, a partir das 10:00 horas.
LUGAR: Pavillon de deportes de Mesoiro-A Coruna.

FORMATOS DE CARREIRA:

Trail Curto de 10 km (aprox.)

Trail longo de 23 km(aprox.)

Andaina non competitiva. 8 km aprox.

(Todos de tipo circular)  Limite de prazas 500.(pode variar)

CATEGORIAS:

TRAIL LONGO

Masculino absoluto, dende os 18 anos até os 44 anos

Feminino absoluto, dende os 18 anos até os 44 anos

Veteran masculino, a partir dos 45 anos

Veteran feminino, a partir dos 45 anos

A categoria sera fixada sobre os anos que o corredor tefia na data da proba.

TRAIL CURTO

Masculino absoluto, dende os 16 anos até os 44 anos

Feminino absoluto, dende os 16 anos até os 44 anos

Veteran masculino, a partir dos 45 anos

Veteran feminino, a partir dos 45 anos

A categoria sera fixada sobre os anos que o corredor tefia na data da proba.

DESCRICION DOS PERCORRIDOS.

Trail curto

10 km cun desnivel 500m positivos.

Dispora dun so avituallamento liquido na metade do
percorrido. Minimo 18 anos.

Trail longo
23 km cun desnivel 800m positivos.

Dispora de tres avituallamentos dous liquidos e un solido. Minimo 18 anos
PREZOS e INSCRICIONS ATA...por definir.
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Todos os participantes seran agasallados cun detall e.
O finalizar a proba teremos PINCHOS
Para facer a inscricion en Champion Chip Norte

HORARIOS:

Horarios saida s 10:00 horas

Horario de entrega de dorsais: dende as 08:00 a 09:30 horas
Horario de peche da meta: 14:00 horas

TROFEOS:

Percorrido longo:

Masculino absoluto: Trofeos para os 3 primeiros.
Feminina absoluta: Trofeos para as 3 primeiras.

Masculino veterano: Trofeos para os 3 primeiros.
Feminina veterana: Trofeos para as 3 primeiras.
Percorrido curto:

Masculino absoluto: Trofeos para os 3 primeiros.
Feminina absoluta: Trofeos para as 3 primeiras.

Masculino veterano: Trofeos para os 3 primeiros.
Feminina veterana: Trofeos para as 3 primeiras.

Habera sorteo de agasallos ao acabar a entregadet rofeos,
seguido duns pinchos.

DORSAIS:
Entrega de dorsais de 08:00 a 09:30 horas.
Debera levarse na parte dianteira, na camiseta ou porta dorsais.

PECHE DA META
Pecharase a meta as 14:00 horas, polo cal os que cheguen mais
tarde desa hora quedaran descalificados.

MEDIO AMBIENTE

A Organizacion solicita encarecidamente que se mantefia o
trazado do percorrido a realizar limpo de desperdicios (envoltorios
de xeles, barrifas, plasticos, papéis, ...).

DUCHAS: Polideportiva Municipal de Mesoiro.
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REGULAMENTO:

E aconsellable levar algun tipo de portabidén ou mochila
con recipiente de auga durante a proba, asi coma un cortavento ou
chuvasqueiro en caso de condicidns meteoroldxicas adversas.

O dorsal débese colocar na parte dianteira, na camiseta ou
porta dorsais. No dorsal habra un teléfono de contacto para
urxencias.

A organizacién terd o percorrido completamente balizado, e os
participantes deberan seguilo estritamente e nunca atallar; para o
seu control habera diferentes membros da organizacion en
diferentes puntos.

Esta proba realizarase nun trazado que non se encontra
pechado ao trafico; de ai que os participantes teran que respectar
en todo momento as normas de circulacion.

Todo participante tenlle que prestar axuda a outro
participante accidentado e comunicarllo ao control que estea mais
préoximo ou a calquera persoa da organizacion.

Todo participante ten que deixar adiantar aos corredores que
lle precedan e pidan paso facilitando a manobra na zona, de forma
gue non ocasione risco ningun para os participantes.

Queda estritamente prohibido tirar botellas, vasos, papéis ou
calguera outro desperdicio féra das zonas habilitadas pola
organizacién. O non cumprimento desta regra sera motivo de
descualificacion inmediata.

No caso de que un participante queira retirarse da proba,

deberao comunicar e entregar o seu dorsal. A partir deste momento
asume toda a responsabilidade sobre a sua integridade fisica,
quedando asi a organizacion libre de toda responsabilidade.

A organizacidén tera un seguro de accidentes para os
participantes o dia da proba.

O feito de inscribirse supon a aceptacion do regulamento.

Calquera incumprimento do regulamento sera motivo de descalificacion.
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Como participante, coa inscripcion manifesta encontrarse nunha
forma fisica e mental que lle permite afrontar este esforzo, e asume o
riesgo de esta practica deportiva.

Os participantes, polo feito de inscribirse libre e voluntariamente,
declaran coiecer e aceptar plenamente o presente Reglamento.
En caso de duda ou de xurdir algunha situaciéon non reflexada no
mesmo, prevalecera o que dispofia ao efecto a Organizacion.

O participante coa inscripcion declara o siguiente:

“"Encontrome en estado de salud adecuado para participar no

"II C-TRAIL BRIGANTIA AVENTURA”. Son consciente da esixencia
fisica que require unha proba de este tipo, tanto pola distancia,
desnivel, e o tipo de percorrido que se trata.

Autorizo a que a organizacion faga uso de fotos, videos e nome na
clasificacion da proba, nos medios de comunicacion e/ou Internet, sen
esperar pago, compensacion ou retribucion algunha por eles.
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II C-TRAIL BRIGANTIA AVENTURA 2016.

Esta proba consiste nunha carreira en formato a pé, individual e que transitara
por diferentes camifos e pistas do Concello de A Corufia, chegando a pasar en
algun tramo polo vecifio Concello de Arteixo, ao que se lle dara cofiecemento
do mesmo.

O percorrido da proba sera circular con SAIDA e META no barrio corufies de
Mesoiro, concretamente a caron do centro civico e o pabellén polideportivo, do
gue se precisara facer uso das instalacions da mesma tanto de luz como de
duchas despois da proba.

Os servicios de megafonia, cronometraxe, duchas, ambulancia, médico e
organizacién en xeral estaran situados a caron do Pavillon dos deportes.

Non existen puntos perigosos como tal entendidos no percorrido, pero si se
cruzaran vias de circulacién nas que se facilitara o paso dos corredores por
persoal de seguridade da carreira acompafado por voluntarios da Agrupacion
de Proteccion Civil do Concello de A Coruia e de Arteixo.

As vias que se cruzaran seran descritas con tempo antes da proba.

A hora aproximada sera duas horas e cuarto despois de comenzar a proba,
sobre as 12:15, para os primeiros clasificados e con cerre de meta para a
proba as 14:00.

Dentro do mesmo evento habera tres probas, Trail curto (10km aprox.) e Trail
Longo (23Km aprox.) os dous comezaran e remetaran no mesmo lugar, e
outra modalidade NON COMPETITIVA que sera unha ANDAINA.

O numero de participantes limitase a 500 entre as tres probas.
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