REGULAMENTO OFICIAL

X1 EDICION DA CARREIRA POPULAR LUGO MONUMENTAL 2015

A saida terd lugar as 12:00 h na Ronda da Muralla na zona da Mosquera e fronte o
monumento da conmemoracion da designacion da Muralla de Lugo como Patrimonio da
Humanidade, e discorrera polo seguinte percorrido cunha distancia aproximada de 10 km:

Saida fronte a8 Mosquera na Ronda da Muralla na direccion da circulacién discurrindo
pola Ronda ata chegar 4 altura da Rua do Teatro xiro a esquerda e subida - Santo Domingo-
xiro a esquerda rua da raifia-paso por LINA DE META-xiro a dereita baixando pola rua da
Praza Maior-xiro a esquerda por Bispo Aguirre a caron do Circulo das Artes . xiro & dereita cara
a rua Villalba enfilando recto ata a Avda Ramon Ferreiro ata a altura da rua Pintor Corredoira .
cambio de sentido de novo pola Avda Ramodn Ferreiro — xiro & dereita en direccion a Anxo
Lopez Pérez a en direccion a ronda da Muralla discorrendo por ela ata a altura da Porta de
Santiago, onde os corredores desviaranse cara a rua Recatelo, rUa Ribadeo (meta voante El
Progreso), rua Xeral Tella, Praza de Avilés, xiro a dereita Dtor Portela ida e volta seqguindo
recto en direccion Avda Rodriguez Mourelo, xiro a dereita cara & avda. Ramon Ferreiro, xiro a
esquerda (180°) a altura de Pintor Corredoira, para voltar pola avda. Ramon Ferreiro, rua Anxo
Lopez Pérez, praza da Constitucion, ronda da Muralla ata a altura da Porta de Santiago, onde
os corredores subiran ao adarve da Muralla pola rampa fronte & Catedral para xirar a esquerda
e afrontar unha volta polo adarve da Muralla ata chegar de novo & rampa, onde os corredores
baixaran cara & praza Pio Xll, rta Bo XesuUs, praza Sta. Maria, Alférez Provisional, rua do
Colexio dos R.R.P.P. Franciscanos (praza Maior), e chegada & Meta situada ao caron da Casa
do Concello.

Non estara permitido o acompafiamento dos participantes mediante o uso de
vehiculos de axuda. A non observancia desta norma implicara a inmediata descalificacion dos
atletas acompanados.

Estableceranse controis de cronometraxe de chip por todo o percorrido co fin de
verificar que todos/as 0s/as atletas percorren a totalidade do circuito. Estes controis
rexistraran tamén os tempos de paso parciais e totais. POR TANTO, E OBRIGATORIO PASAR
POR ENRIBA DAS ALFOMBRAS DE CRONOMETRAXE DISPOSTAS O LONGO DO
PERCORRIDO. Os atletas que non reunan todos os rexistros seran descalificad @s.

O control da carreira pecharase 1h despois da chegada do primeiro clasificado.

Ao rematar a proba os/as corredores/as, unha vez entregado o CHIP de cronometraxe
( os que non o tefan en propiedade e o alugaran )poderan acceder & zona reservada para eles
onde recolleran o seu avituallamento.



MARCHA SOLIDARIA CONTRA O CANCRO

Paralelamente & saida e mentres se desenvolve a proba, habera unha Marcha Solidaria

contra o Cancro para todas aquelas persoas que previamente se apuntaran coa sua Donacion

Solidaria e recolleran o seu dorsal nos términos que expdn o regulamento, percorreran o treito
comprendido entre:

SAIDA fronte & Mosquera na Ronda da Muralla na direccién da circulacion discurrindo pola
Ronda ata chegar a altura da Rua do Teatro xiro a esquerda e subida - Santo Domingo-xiro a
esquerda rua da raifia-chegada & LINA DE META.

Unha vez chegados & meta a Marcha rematarad para continuar co transcurso da XlII Lugo
Monumental

CATEGORIAS ABSOLUTAS

Masculinas e Femininas:

Categoria E ----------------mommm oo Nadas/os entre 1994 e 2000
Categoria F ---------mmmmmmmom e Nadas/os entre 1980 e 1993
Categoria G -------------=--=-=mmmomomo oo Nadas/os entre 1970 e 1979
Categoria H ------------------momoomomo oo Nadas/os entre 1960 e 1969
Categoria | -----------mmmmmm oo Nadas/os entre 1950 e 1959
Categoria J ------------------momoooomo oo Nadas/os entre 1949 e anteriores

INSCRICIONS LIMITADAS A 1800 ATLETAS

En www.championchipnorte.com

Dende a apertura das inscricions haberd distintos tramos de precios en funcion da data de
inscricion:

¢ Do 210630de Novembro

0 Pago de 3.6 € +2€ Aluguer Chip Non Propietarios Chip Amarelo

* Do 010606 deDecembro

0 Pagode 6 € +2¢€ Aluguer Chip Non Propietarios Chip Amarelo

e 07 e 08 de Decembro

0 Pagode1o € +2€ Aluguer Chip Non Propietarios Chip Amarelo



Do 21 DE NOVEMBRO 6 8 DE DECEMBRO

0 DORSAL SOLIDARIO (MARCHA SOLIDARIA CONTRA O CANCRO)

0 Pagode1€ SOLIDARIO destinado a A.E.C.C.

HABILITARANSE 4 CAIXONS DE SAIDA EN FUNCION DA COR DO DORSAL ASIGNADO
POLA ORGANIZACION.

Dorsal Elite:
0 Homes: Marca acreditada igual ou inferior a 00:36:00 en 10 km
0 Mulleres: Marca acreditada igual ou inferior a 00:40:00 en 10 km
Dorsal Amateur

0 Homes: Marca acreditada entre 00:36:01 e 00:40:00 en 10 km

0 Mulleres: Marca acreditada entre a 00:41:00 € 00:45:00 en 10 km
Dorsal Popular

0 Homes: Marca superior a 00:41:00 en 120 km

0 Mulleres: Marca superior a 00:46:00 en 10 km
Dorsal Solidario

0 Situaranse tras os atletas que vaian a competir na proba.

A ORGANIZACION RESERVARASE O DEREITO DE REVISAR OS TEMPOS MARCADOS E
DE RECOLOCAR A AQUELES/AS ATLETAS QUE NON SE CONSIDERE QUE REALMENTE
MERECEN O DORSAL QUE SOLICITAN, UBICANDOOS NO CAIXON QUE LLES
PERTENCE.

O dorsal deberd de ser colocado visiblemente na parte dianteira do/a corredor/a, sen
poder facer modificacion algunha nel de ningun xeito.

- DADO O ESPIRITO ESTRITAMENTE DEPORTIVO E POPULAR DESTA PROBA NON
SE ADMITIRAN RECLAMACIONS. A PARTICIPACION LEVA IMPLICITA A
ACEPTACION DO REGULAMENTO DA PROBA

- A comision organizadora e os seus colaboradores non se fan responsables dos danos
morais ou materiais que a si mesmos ou a outras persoas ocasionen os participantes
nas carreiras.

- A organizacidn da proba reservarase a facultade de decidir sobre calquera aspecto
ou circunstancia non contemplada no presente regulamento.



ENTREGA DE DORSAIS E CHIPS DE CRONOMETRAXE CHAMPIONCHIP
- Os dorsais e os chips de cronometraxe e o Dorsal Solidario entregaranse o dia

anterior da proba (12 de decembro de 2015) na CARPA DA ORGANIZACION situada
na parte traseira da Casa do Concello na Praza Maior en horario das 16:30 h as 20:30 h.

NON SE ENTREGAN DORSAIS NIN CHIPS O DiA DA PROBA.
INFORMACION DE INTERESE PARA O ATLETA
- APARCADOIROS: os atletas que se despracen en grupo e vefian en autobus
disporan dunha zona de estacionamento ubicada na explanada do Pavillén Municipal

(rva Santiago).

-GARDARROUPA: Os atletas que queiran poderan dispofier do servicio de
gardarroupa.

-DUCHAS: os atletas unha vez rematada a carreira teran a sua disposicion as duchas
das Pistas de Atletismo da Cidade Cultural (Parque Rosalia de Castro)

INFORMACION E RESULTADOS:
Publicacion no diario ELPROGRESO e na sua paxina web www.elprogreso.es

Na paxina web oficial da carreira
www.championchipnorte.com

TROFEOS DA CARREIRA ABSOLUTA MASCULINA

* 19012 Clasificad@
0 Trofeo
0 Lacdn Galego denominacion de Orixe
0 Madade Grelos

* 2°/23 Clasificad@
0 Trofeo
0 Lacdn Galego denominacion de Orixe
0 Madade Grelos

* 39/32 Clasificad@
0 Trofeo
0 Lacon Galego denominacion de Orixe
0 Mada de Grelos




PREMIOS POR CATEGORIAS ADULT®@S

- Primeir@ clasificad@ de cada categoria:...........cceeveeueee Trofeo
- Segund@ clasificad@ de cada categoria: ..................... Medalla
- Terceir@ clasificad@ de cada categoria: ........cceueeerienees Medalla

- Primeir@ - no paso pola Meta Voante GRAN PREMIO DIARIO EL PROGRESO
fronte d sede do diario na Rua Ribadeo !!!
(Segun Bases do diario El Progreso)

- Mellora da marca volta a muralla categoria masculina..........cccevvvuennnnee. TROFEO
(Gustavo Platas, 11 de decembro de 2005......... 06:34)

- Mellora da marca volta @ muralla categoria feminina...........cccceceieennnnnn. TROFEO
(Nancy Kiprop, 11 de decembro de 2005 ........ 07:44)

TROFEO VIESGO
0 atleta mais veteran masculino e a mais veterana feminina da carreira Absoluta

AGASALLO OFICIAL DA CARREIRA E AVITUALLAMENTO PARA TODOS/AS
OS/AS ATLETAS CHEGAD®@S A META, NO LUGAR HABILITADO POLA
ORGANIZACION.

Agasallos dos nosos colaboradores

jimba AN colaborara coa Lugo Monumental

- Un 50% de descuento en cualquier servicio estético (facial, corporal, fotodepilacion y
depilacion, masajes, manicuras / pedicuras, ...etc)

- Masaje en piernas 10€

Para poder disfrutarlo, teran que presentar o dorsal da carreira e o DNI para verificar
que son os titulares do mesmo.

O premio e persoal e intransferible.

Se disfrutara baixo as condicions que poina Jimbaran, que pode verse modificadas en
funcion de calquera erro na comunicacion



REGULAMENTO RAPAZAS/CES

MONUMENTAL 2015

* 11:00 h Categoria Mini: 370 mt (PROBA NON COMPETITIVA)
0 Saida rua Vilalba — Ronda da Muralla — Bispo Aguirre — Praza Maior — Meta
Casa do Concello.
* 11:10 h Categoria A: 700 mt
0 Saida Ronda da Muralla — Angel Lépez Pérez — Rua Villalba- Ronda da Muralla
—Bispo Aguirre — Praza Maior — Meta Casa do Concello.
* 11:20 h Categoria B: 1.100 mt
0 Saida Ronda da Muralla — Angel Lépez Pérez — Avda Rodriguez Mourelo ida e
volta - Rua Villalba - Ronda da Muralla — Bispo Aguirre — Praza Maior — Meta
Casa do Concello.
* 11:30 h Categoria C: 1500 mt
0 Saida Ronda da Muralla — Angel Ldépez Pérez — Avda Rodriguez Mourelo -
Avda Dtor Portela ida e volta — Avda Rodriguez Mourelo - Rua Villalba -
Ronda da Muralla — Bispo Aguirre — Praza Maior — Meta Casa do Concello.

Non estara permitido o acompaiiamento dos participantes por adultos nin mediante o
uso de vehiculos de axuda.

A non observancia desta norma implicara a inmediata descualificacion dos atletas
acompanados.

Estableceranse controis de cronometraxe de chip para as categorias A — B — C na
meta. POR TANTO, E OBRIGATORIO PASAR POR ENRIBA DAS ALFOMBRAS DE
CRONOMETRAXE DISPOSTAS. Os atletas que non reunan todos os rexistros seran
descualificad@s.

CATEGORIAS
e  CATG"MINI":......... 2010 — 2011
o CATG"A":...... 2007-2008-2009

e CATG"B":...... 2004-2005-2006
o CATG"C":...... 2001-2002-2003



INSCRICIONS

En www.championchipnorte.com

Do 21 de Novembro 6 08 de Decembro

0 2¢€ Aluguer Chip Non Propietarios Chip Amarelo

O dorsal debera ser colocado visiblemente na parte dianteira do/a corredor/a, sen
poder facer ningunha modificacion nel de ningun tipo

- DADO O ESPIRITO ESTRITAMENTE DEPORTIVO E POPULAR DESTA PROBA NON
SE ADMITIRAN RECLAMACIONS. A PARTICIPACION LEVA IMPLICITA A
ACEPTACION DO REGULAMENTO DA PROBA

- A comision organizadora e os seus colaboradores non se fan responsables dos danos
morais ou materiais que a si mesmos ou a outras persoas ocasionen os participantes

nas carreiras.

- A organizacion da proba reservarase a facultade de decidir sobre calquera aspecto
ou circunstancia non contemplada no presente regulamento.

- Os dorsais e os chips de cronometraxe entregaranse o dia anterior da proba ( 12 de

decembro de 2015 ) na CARPA DA ORGANIZACION situada ao cardn da Casa do
Concello na Praza Maior en horario das 16:30 h 3s 20:30 h

NON SE ENTREGAN DORSAIS NIN CHIPS O DiA DA PROBA.
INFORMACION DE INTERESE PARA O ATLETA
- APARCADOIROS: os atletas que se despracen en grupo e vefian en autobus
disporan dunha zona de estacionamento ubicada na explanada do Pavillén Municipal

(rva Santiago).

-GARDARROUPA: Os atletas que queiran poderan dispofier do servicio de
gardarroupa.

-DUCHAS: os atletas unha vez rematada a carreira teran a sua disposicion as duchas
das Pistas de Atletismo da Cidade Cultural (Parque Rosalia de Castro)

INFORMACION E RESULTADOS:
Publicacion no diario ELPROGRESO e na sua paxina web www.elprogreso.es

Na paxina web oficial da carreira
www.championchipnorte.com




TROFEOS DA CARREIRA categorias A-B-C

e 19/13 Clasificad@

0 Trofeo
» 29/22 Clasificad@
0 Medalla
e 39°/32 Clasificad@
0 Medalla

MEDALLA E AVITUALLAMENTO PARA TODOS/AS OS/AS ATLETAS CHEGAD@®@S
AMETA, NO LUGAR HABILITADO POLA ORGANIZACION.
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