27 KangasMountain - 1l EDICION

La prueba se regira por el Reglamento vigente estidrido por la F.E.M.P.A.

El resto del Reglamento Interno sera el que secégaea continuacion:

1.

CELEBRACION La 27 Kangas Mountain se celebrara el Gltimo détute
febrero, es decir, en 2015, el 28 de febrero em&ade Onis. La hora de la
salida sera a las 09:30 horas.

. LA PRUEBA: Discurre por el concejo de Cangas de Onis y BPato: paso por

el Pico del Arbolin, Collado L"Andrin, Segiienctiegada a Cangas de Onis,
manteniendo un recorrido de 30 kildbmetros en AltanMia con un desnivel
acumulado de mas de 3.500 metros.

CATEGORIAS Podran participar las personas que lo deseempnesyle 18
afos, segun las siguientes categorias:
o Sub-23 femenino de 18 a 23 afios
Senior femenino de 24 anos a 39 afos
Veterano A femenino de 40 afios a 49 afios
Veterano B femenino de 50 afos en adelante
Sub-23 masculino de 18 a 23 afios
Senior masculino 24 afios a 44 afos
Veterano A masculino de 45 afios a 54 afos
Veterano B masculino 55 afios en adelante
Categoria por clubs puntuaran los tiempos de lag@unejores
clasificados
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* La edad a tener en consideracion para toda ladesda, sera la que el participante
tenga el 31 de diciembre del afio de la competicion.

4.

INSCRIPCIONES Se abrirdn €14 de noviembre a las 09:08oras hasta el 22
de febrero y se podran apuntanvemw.kangasmountain.es

No se devolvera la cuota de inscripcion ni de kxskp de alojamiento y dorsal
bajo ningun concepto. A su vez supone la conforchata los articulos del
presente Reglamento.

DORSALES La recogida se hara presentando obligatorianmedridd| del
participante y la licencia de montafia si se tiéggugalmente habra de entregarse
rellenada la hoja déescargo de responsabilidad La inscripcién se hara por
riguroso orden de pago hasta agotar las plazassfagsyor la organizacion.
PRECIQ Todos los particpantes deberan contar con seguuigor al

comienzo de la prueba. Es aconsejable poseer iictuerativa en curso que
cubra este tipo de actividades. Aquellos que sarhmscrito como federados y
no presenten su tarjeta en vigor durante la reecggddorsales, deberan abonar
5 euros que seran destinados a la gestion de urosegra la carrera con la
entidad que la organizacion estime apropiada. Naatiea participar sin estar
cubierto por un seguro. El importe de la inscripcgéra de 25 € para los
corredores sin licencia federativa de montafia § g@ra atletas que posean
licencia de montafia. La inscripcion da derechortigyzar en la prueba, chip de
control de tiempos, seguros, bolsa del corredatyaiamientos, guardarropa,



9.

10.

11.

duchas, optar a los premios y cuantos obsequiegazra organizacion.
Paralelamente a la inscripcion, el Hotel El Sellajamiento oficial de la

carrera, pondra a disposiciéon de los participamtesimero limitado de packs

de alojamiento y dorsal que se podran adquiriagaidtaforma online de
inscripcion y en los que el precio de la habitacdble sera de 36 € + iva.
SENALIZACION Y CONTROLES El recorrido estara sefializado con trozos de
cinta de plastico de color vivo y banderas, sievtlmatorio el paso por los
controles establecidos. Estara sefalizado cada jilométrico y, en los
avituallamientos, habra un panel informativo quidtqoe el punto de carrra
transitado.

RETIRADAS: La carrera contara con un punto de control él@netro 18 en

el paso por el puente colgante sobre el Sella krt#édidad de Tornin. Los
corredores que superen las 3 horas en dicho pieibeyan abandonar la prueba.
Asi mismo los 'Corredores Escoba’ o el responshbtmda control tendran
potestad para retirar de prueba a cualquier corsedw estado de salud asi lo
aconseja. El corredor que se retire debera avisanérol mas proximo.

AVITUALLAMIENTOS : Existirdn 5 avituallamientos: 3 seran liquidos,
mientras que 2 intermedios y el de meta seranalidiquidos.

SERVICIO SANITARIO Dos ambulancias con personal médico con potestad
para retirar el dorsal a cualquier corredor cuasaisidere que su salud esta en
peligro. Sen encontraran en distintos puntos aelrrelo y en la zona de meta.
Ademas, cada avituallamiento contara con un batiQasico para primeros
auxilios. En la zona de meta, un grupo de fisigtendas que atendera a los
atletas tras la finalizacion de la prueba.

PREMIOS Se entregara un trofeo a los tres primeros aasibs de cada
categoria, a los tres primeros clubs clasificadogegalla de ‘finisher’ para los
atletas que completen el recorrido integro. Adetaaglacion de premios en
metalico sera la siguiente:

ABSOLUTO MASCULINO

o 1°masculino en la general: 275 €
o 2°masculino en la general: 175 €
o 3°masculino en la general: 125 €

ABSOLUTO FEMENINO

o 12femenina en la general: 275 €
o 22femeninaen la general: 175 €
o 32femenina en la general: 125 €

CLASIFICACION GENERAL

4° en la general absoluta: 100 €

5° en la general absoluta: 75 €

6° en la general absoluta: Jamon y estuche dddmotid sidra
7° en la general absoluta: Jamon y estuche dddmotid sidra
8° en la general absoluta: Jamon y estuche dddmotid sidra
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9° en la general absoluta: Queso Gamonéu y estlechetellas de sidra
10° en la general absoluta: Queso Cabrales y estiechotellas de sidra

Los premios no seran acumulativos y, para optdos, esera necesario realizar
todo el recorrido indicado en el itinerario, delderefectuar el paso por los
controles establecidos en el tiempo previsto.

La entrega de premios se realizara en la zona theuma vez finalizada la
prueba y, no estar presente en la misma, anulal€&etho a recibir los mismos.

12.DESCALIFICACION: Sera descalificado todo el corredor que no curabla
presente reglamento, no complete la totalidadedslrrido., deteriore o ensucie
el entorno, no lleve su dorsal bien visible o desai las indicaciones de la
organizacion.

13.LOS PARTICIPANTES
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Para participar en la prueba cada deportista délegea en el pecho,
durante toda la prueba, el dorsal personal queciété la organizacion,
con lo que se facilitara la labor de controlesecgs, asi como el chip
obligatorio para el cronometraje debidamente sawssjun las
indicaciones de la organizacion.

Todos los participantes estan obligados a auxlias accidentados y a
respetar las normas de circulacion en los crucesudetera.

Es aconsejable utilizar ropa y calzado adecuadm gareras por
montafia.

Se autoriza el uso voluntario de bastones. Derategier con bastones,
éstos deberan ser portados durante toda la pregbarmitiéndose
desprenderse de ellos durante el recorrido.

Los participantes corren bajo su responsabilidabtiré&Sellos recae la
decision de la salida y realizacion de la carfésaresponsabilidad de
cada participante estar fisicamente preparadorpaliaar la prueba.
Los participantes eximen a la organizacion dedalmaciones o
demandas basadas en supuestas acciones o no scedos
participantes u otros que actuen a su favor, asdoate las demandas
resultantes de los dafios que puedan sucederlies @ @ sus materiales.
Los participantes deberan firmar los documentossguequiera para
evidenciar mas claramente este apartado del regtame

14.VOLUNTARIOS: Prestaran asistencia y facilitaran informacidosacorredores

un grupo de voluntarios identificados con prendasates de la organizacion
situados en cruces, avituallamientos y zonas josiay.
15.LA ORGANIZACION:
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Declina toda responsabilidad en caso de accidenégligencia, asi
como sobre la pérdida o dafio de los objetos demadaipante.

Se reserva el derecho a realizar las modificacignesonsidere
necesarias en funcion de los diferentes condiciesaasi como la
suspension de la prueba si las condiciones metapcak lo obligan o
por fuerza mayor.

A su vez, los participantes exoneran a la orgarinage toda
responsabilidad en caso de accidente o lesion.

En todo lo no contemplado en este reglamento,ualjar se basara en los
reglamentos de la Federacion de Montafia de Astydasla Federacion
Espafola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME).



Los dorsales contaran con un teléfono de contaxtetcentro de
organizacion para tal fin. El competidor asume taulaesponsabilidad
desde que abandona voluntariamente la pruebaesealdicado.

El recorrido no estara cerrado al trafico por le hay que respetar el
codigo de circulacién y extremar las precauciohesuzar la carretera o
al llegar a algun cruce. Los puntos exactos descdeccarretera estaran
cubiertos por personal de la organizacién y debseagonocidos por los
corredores.

La organizacion de la prueba garantizara la segdrile los participantes
disponiendo para ello las medidas y personal ndoss&e contempla la
presencia de vehiculos oficiales, tanto de la azgardn como de
medios de seguridad, debidamente identificados.

La organizacion se reserva los derechos exclusigdas imagenes,
fotografias, video e informacion de la prueba,asndue puedan aparecer
los participantes, asi como de utilizar ese mdtpaiea anuncios,
relaciones publicas o cualquier otro propdésitoquistico o de
promocién del evento. Cualquier proyecto mediadigublicitario
debera contar previamente con el consentimienta deganizacion.
Para todo lo no especificado en el Reglamentocegead a lo dispuesto
por el Comité Organizador.

El hecho de realizar la inscripcion muestra la confdad del
participante con el presente reglamento.



