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OCRA Galida es una enti dadi ndepend ente creada parareguarla

d asificad on generd de carreras de obstacu os organizadas enGaliday
pronoci 6n delas carreras de obstacu os enla nis ma conuni dad, Glida
Fundada en Enero de 2018

En d 2023 se dsputarala 52 tenporada, efectiva, delaliga OCRA
Galida Sesdidtan unos requisitos nin nos alas organizaci ones delas

carreras para que estas pruebas cunpl an unos estandares ninmos de
cdidad

OCRA Galid a no organiza pruebas conp enti dad ese es un campo
reservado a organi zadores, pero conp asoci ad 6n/enpresa regu adora de
las carreras de obstacu os en Galid g supervisaralas pruebas que punt uen
o d asifi quen enlas conpetid ones de OCRA Galida para conprobar que
cunpl en conlos compronsos adquiri dos para dofrecer unas pruebas con
unas cond d ones aceptal es entodos | os nive es, en caso de que d guna
de las organizaci ones no cunpliera conlos cond d onantes requeri dos,
no podra pertenecer a OCRA Galidaysi seincunpl e d gun compronmso
adquirido se consensuara conla nis ma sucese este afo.

Co npetid ones:

® liga OCRA Gdida paratodos|os/as corredores/as, nad dos en
Galida 6 ng que qui eran partid par enlaliga cunpliendola
nor nativa oligatoria.
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Requisitos basicos para poder pertenecer a OCRA Galid a

Corredores:

Registrarse enla base de datos que propord onara OCRA Galida en
WWW ocragalidacom

LU GA Gall ega DE CARRERAS DE
OBSTACUL OS 2023

La Liga gdl ega de carreras de obstacu os, es una conpetid 6n a rived
indvidua y equ pos, basada en d sisterma de acumul aci 6n de puntos. En
estatenporada 2023 | os corredores sumaran cono nméxi no sus 4 nej ores
resutados, descartandoselas peores puntuaci ones en caso de superar | as
4 pruebas redizadas. Se debera partid par en un nmin no de 3 carreras en
Hitey Hite GEy en un min no de 2 carreras en Popu ar y Popu ar equi pos,

OCRA Galidg cono ente regu ador arivd reg ona gdlego delas OCR's
(carreras de obstacuos), esla encargada de supervisar que se cunpl anlos
requisitos estal ed dos entodas | as pruebas que esténind u das enlaliga
red kir, gesti onar, actualizar y pubicar los resdtados delas tandas que
forman parte delaliga, y hacer cunplirlas nor mas i nternas.

CONDI d ONANTES YREQU SITGCS PARA FOR IVAR PARTE DE LA LI GA
GALLEGA DE CARRERAS DE OBSTACUL OS5 2022

® Existiran 3 categorias: Hite Hite grupos de edad y Popu ar. Un
m s mo corredor no puede conpetir en 2 categori as.
e A nivd nodalidades existiran ind vi dual y equi pos.
O De maneraind vi dual se partid para en categoria dite dite
grupos de edad y popu ar.
O Por equi pos se debera degrlacategoria Popd ar, ya que d
obj etivo es | a partid paci 6n en equi po, | as ayudas para
superar | os obstacu os yla partid pad 6n conj unta entodo d
recorri do
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REGLAIMENTO DE COIVPETI d ON
LU GA Gall ega DE CARRERAS DE OBSTACULOS 2023

Todas | as organizad ones de carreras de obstacu os, que qui eran for mar
parte dela U GA GALLEGA deberan cefirse a esta nor mativa de
conpetid on

Todos | os racers, que conpitan enlas carreras de obstacu os punt uabl es
paralaligay deseen puntuar en dlas, deberan cefirse a esta nor nativa.

(L)

delaliga en dasificaci 6n generad, deberan partid par por /o nenos en 3 de
las pruebas pertenecientes a OCRA Galida en Hitey G upos de Edad y

a un nin no dd 2 paralacategoria Popuar (ya seaind vi dual o

equi pos). Ten endo en cuenta que se conputaran hasta 4 resultados en
Hite y Hite G upos edad y 3 carreras en categori a popu ar.

| MPORTANTE:

En caso de enpate apuntuaci onfind entre corredores, setendra en
cuenta para d desempatelosiguente:

Punt uaci 6n dd resto de carreras que no puntuaron setendraen cuenta
los nmej ores sigu entes resdtados no computados; por tanto se premala
partid paci on En caso de seguir enpatados hahi endo contado d ninero
de carreras tatd es, se contahilizaranlas carreras enlas que han

partid pado en comin, |l os carredores enpatados, y conputare nos
tienpos tatd es, siendo canpedn/ona d/la que haya redizado nejores
tienpos.
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Carreras perteneci entes a OCRA Galidaymodali dades que punt Uan:

Pretorian Race Lugo: Hite generd indvidual, HBite G upos de edad,
popu ar ind vi dua y equi pos.

Posei don Race: Hitegenerad indvidua, Hite G upos de edad, popu ar
indvidua y equ pos.

d adi ator Race (Pontevedra): Hite general indvidual, Hite G upos de
edad, popu arindvidual y equ pos. SOLO CATEGORI A WARRI OR

Sanmurai X@rene: Hite generd indVidua, Bite G upos de edad, popu ar
indvidua y equ pos.

X- ONE Race (\Mlaboa-Pontevedra): Hite generd indvidua, Hite G upos
de edad, popu arindvi dua y equi pos.

Desafi o Boot Canp Viga Hite genera indvidua, Hite G upos de edad,
popu ar ind vi dua y equi pos.

| MMORTANTE ATENER EN CUENTA
Categorias dite
® Enlas carreras en que sd o haya referenciada parainscrikirse
CATEGOR A ELITE; OCRA Galida publicard resutados generd es Hite
que nos propord ones la arganizad 6n de cada carreray asuvez
darenos resutados por grupos de edad parala dasificad 6n generad
OCRA Gdlida
e Encarreras enlas que existala nodalidad ELUTE NO CONPETI TI VA
| os resu tados se compararan con Hite competitiva (de cara d
ranking OCRA Galida) ya que entende nos (y asi | o han definido en
anos anteri ores) que cada carrera tiene conte npl ado que esos
corredores deben tener las nis mas nor mas que dite conpetitiva de
cara asuperar | os obstacu os (penalizad ones, Nor mativas G50y
si nil ares).

1- PARTI d PAd ON
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La edad nin ma para partid par es 16 afios. Podran partid par todos | os

atl etas sini nportar cond d én osexo. Cada carrera debe tener un seguro
de acd dentes i nd vi dual que cubralas conti ngenci as con corredores desde
la edad de partid pacion.

2- INSCR PA ON www ocragdidacom

Las i nscri pd ones se realizaran através delos soportes o ned os quelas
organi zad ones pongan a dsposidon delos corredores. Los pred os
variaran segunlas organi zad ones ylas dstand as recorri das, siendo cada
organizad onla que estald ecel os preci os para su prueba. OCRA Galida NO
ORGAN ZAl as pruebas. OCRA Gaidasd ogenera unaliga enterritorio
reg onal y puntua alos corredores segun las d asificad ones que trans mte
cada organizad 6n aporta comuni cad 6n para que cada vez nmas
corredores partid pen en nuestros event os.

INSCR PA ON LU GA OCRA Gdida

Hiteind vidual /d uby Gupos de edad: costeinscripd én OCRA Galid a
GRATUTQ

Popu ar/Equi pos: Costeinscripd 6n OCRA Galida GRATUTQ

3- OSTANA AS Y IVDDALI DADES

Las pruebas delall GA GALLEGA enlatenyporada 2023 estaranentre 5
Kns de dstancia mini ma y 15 Kns de dstancia nmaxi na.

Las nodali dades que punt Uan por carrerasonlasind cadas en puntos
anteri ores.

4- CATEGORI AS
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Enlatenporada 2023 dspondrenos |as categorias EUTE (i nd vidual,
grupos de edad) y POPULAR (i nd vidua yequi pos).

Enlas categoriasindvi dud es habra dasificad 6n mascuina yfemeni na, en
equi pos y d ubes que todos conpetiran contratodos.

En 2023 | os grupos de edad (_ en EUTE), tendran un ganador/a absd uto/a
de dite ind vidua es de cada grupo de edad segun estos rangos:

1824
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
+ 50

| MPORTANTE RECORDAR EUTE: Para OCRA Gdlidasetendranen cuenta
los resutados dite gobal es, conpitiendolos corredores que sdgan en
tandas OCRA Conpetitiva conlos corredores Hite que partid pen en ctras
tandas Hite No conpetitivas. Por tantol os dites conpitentodos contra
todos en OCRA Gdlida.

5 SSTE VA DE PUNTUAQ ON LA LU GA GALLEGA DE CARRERAS DE
OBSTACUL OS (se adunta aparte)
d asificaranl os 100 pri neros corredores de:

e FHite mascuino

e Hiteferen no

e Popuar nmascuino

® Popd ar feneni no

e Equi pos Popd ar

® Grupos de edad en ELTE
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6— REGLAS TANDA Hite y Popu ar para dasificar enlaliga gdl ega.

ES OBLI GATORI O CORRER CON EL CH P ENTREGADO POR LA

ORGAN ZAd ON No se per mitela partid pad 6nsind nas o, paratodos
los que qui eran dasificar.

Es odigatoriocorrer con d dstintivo que entregue | a organi zacion d
corredor (si la hubi ese).

La actitud anti deportiva, deincrepacion odeinsuto encarreraa otro
corredor, juez, vd untari o u organizad on, asi cono d findizarlams ng,
supondra una sanci 6n por parte de OCRA Galidg adenmas delaposide
sanci on por parte dela organizad on, depend endo dd reg anento de
conpetid 6n en d apartado de sand ones, pud endo anpliarse ésta
durante nmas tienpo si esta personafuerard nd dente

7- La decisi on, sobrela apred ad 6n de obstacu o superado o no, de un
marshal /vd untariofjuez end obstacudono es recurride

Cada organizad 6n pubica d reg anento que habra que cunplir de
manera estricta

OCRA Galidg anterecursos de corredores o apreci ad ones de resutados
de carrera se guardpor | os datos que proporc one cada organizad 6n
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8 NOR IVATI VA DE PENALI ZAQ ONES DE NO SUPERAQ ON DE UN
OBSTACULO

Las organizad ones pueden trabajar conla nor mativa G5O ( Odigaci 6n de
Superar d Obstacu o), ocon cual qui era delas nor nativas de

penalizad ones i nd cadas ensureganentointerng sienpre que se
especifique en d reganento dela prueba en que obstacu os sevan a
apicar las nor mativas que noson 5Q

9- SUSPENSI ON DE LA PRUEBA

OCRA Galida no organiza ninguna delas pruebas delall GA gallega por | o
gue en estos casos es la organizad On delapruebala que seglin sus
criterios oreg asla que deci de si la prueba se suspende. OCRA Galida
aceptaralos criterios delas organizaci ones para estos casos y decidrg en
caso de haber enpezadola prueba, si los resutados son vdidos parala
liga o no.

10- RECOQ DA DEL DORSAL

Pararetirar d dorsd, se estara al o que dsponga cada organizador parasu
pr ueba.
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11- USO DE LGS DATOS DEL PARTI d PANTE

La partid pad 6n en UGA gdlega suponela autorizad 6n para d wolibre
del nonbre dd participante ysufoto en nmed os de dfusiéon(emisiony
programas detdevision orad o ensucaso) enla prensa o en cual gqui er
otrotipo de ned o acredtado y rd ad onado conla prueba.

De confor mdad conlo estal edido enlaley organica 15/1999, de 13 de
ddenbre de protecd on de datos de caracter personal, seinfor ma quela
partid padci on enla pruebai nplica d consenti nmento paralaincor porac 6n
delos datos personales fadlitados d fichero aut o matizado existente para
| os organizadores. Lafindidad de estefichero es d tratamento parala
gestiony desarrdl o dela nenci onada prueba.

Los atl etas consi enten tacitanmente quelasi nagenes que se obtengan en
lacarrera podran ser utilizadas por |a organi zad 6n y por | as e npresas

cd aboradoras parafines de dfusi 6ny publid dad dd evento y/o
product os asoci ados al nis no.

12- ACEPTAQ ON DEL REGLAMENTO
Todos | os partid pantes enlas pruebas que puntUan parala U GA Gl ega

por d hecho de partic par aceptany se compromnmeten acunplirlas
nor mas de conpetidon delal GA
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Anexo Punt uaci ones:

POS. PUNTOS POSs.
1 2000 21
2 1800 22
3 1650 23
4 1525 24
5 1425 25
6 1335 26
7 1255 27
8 1185 28
9 1115 29
10 1055 30
11 1000 31
12 950 32
13 905 33
14 865 34
15 830 35
16 800 36
17 775 37
18 755 38
19 740 39
20 730 40

PUNTOS POCS.
720 41
710 42
700 43
690 a4
680 45
670 46
660 47
650 48
640 49
630 50
620 51
610 52
600 53
590 54
580 55
570 56
560 57
550 58
540 59
530 60

PUNTOS POs.
525 61
520 62
515 63
510 64
505 65
500 66
495 67
490 68
485 69
480 70
475 71
470 72
465 73
460 74
455 75
450 76
445 77
440 78
435 79
430 80

PUNTOS POGCS.
427 81
424 82
421 83
418 84
415 85
412 86
409 87
406 88
403 89
400 90
397 91
394 92
391 93
388 94
385 95
382 96
379 97
376 98
373 99
370 100
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PUNTOS

368
366
364
362
360
358
356
354
352
350
348
346
344
342
340
338
336
334
332
330

OCRA Gdlidasereserva d derecho de nodficar d guno del os puntos, aqu
refl § ados, por notivos referentes a dar la ng or delas conpetid ones.
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