CONCELLO DE BOIMORTO (A CORUNA)

Rua Vilanova, 1 - 15817 BOIMORTO Teléfono: 981 516 020 - Fax: 981 516 045

X CARREIRA PEDESTRE POPULAR CONCELLO DE BOIMORTO:

O Concello de Boimorto celebra a X edicion da Carreira Pedestre Popular o sdbado 3 de setembro de 2016
na localidade de Boimorto baixo o control e cronometraxe de championchipnorte e de acordo co seguinte

REGULAMENTO

1. Poderan participar atletas federados e non federados; haberd unha soa clasificacion conxunta. A
cronometraxe da carreira estara a cargo de championchipnorte.

2. CATEGORIAS DOS PARTICIPANTES:

] PITUFO atletas nados no 2012 e posteriores
“ PREBENXAMIN atletas nados no 2009, 2010 e 2011
i BENXAMIN: atletas nados nos anos 2007 e 2008
! ALEVIN: atletas nados nos anos 2005 e 2006
L] INFANTIL: atletas nados nos anos 2003 e 2004
4 CADETE: atletas nados nos anos 2001 e 2002
F] PROMESA: atletas nados nos anos 1997, 1998,1999 e 2000
E SENIOR: atletas nados en 1996 ata veterans
L] VETERANO A: atletas nados entre 1981 e 1972

' VETERANO B: atletas nados entre 1971 e 1962

4 VETERANO C: atletas nados en 1961 e anteriores
£ VETERANA A: atletas nadas entre 1981 e 1972

4 VETERANA B: atletas nadas en 1971 e anteriores

3. DISTANCIAS E HORARIOS:
O percorrido da carreira seguira un circuito de 3.167 metros a partires da categoria infantil e cadete.
18:30h  INFANTIL e CADETE (3.167 m) (1 volta ¢ circuito)
19:00 h. CARREIRA ABSOLUTA (6330 m, duas voltas ¢ circuito)
19:45h. BENXAMIN e ALEVIN (1000 m)
20:00 h.  PREBENXAMIN (500 m)
20:15h.  PITUFO (200 mts)
21:15h. ENTREGA DE PREMIOS (Pavillén polideportivo)

4. INSCRICIONS.
As inscricions realizaranse a través da web www.championchipnorte.com
A inscricion é gratuita para os participantes das categorias escolares, os da Carreira Absoluta
deberan aboar 5 €uros os propietarios do chip amarelo e 6€uros os non propietarios (1€ en
concepto de aluguer de chip)..
Os atletas locais (censados no concello minimo dende o dia 2 de xaneiro de 2016) deberén indicalo
cubrindo a casilla correspondente no momento da inscricion.
Os atletas da proba absoluta que non son propietarios do chip correran cun que lles serd entregado na
SECRETARIA no momento de recoller o dorsal; unha vez crucen a lifia de meta deberan entregalo de
xeito obrigatorio nuns recipientes habilitados para tal efecto. De perdelo deberan aboar 15 €uros e seran
descualificados.
Os corredores que se inscriban na Carreira Absoluta e no Canicross pagaran tan sé unha inscricion.
Para formalizar a inscricion é obrigatorio facilitar os seguintes datos: nome e apelidos, sexo, direccion
postal, concello, data de nacemento, DNI, teléfono, mail, clube (se se ten) e n° de licencia (se se ten).

Admitiranse inscricions ata o xoves 1 de setembro de 2016 &s 23:59 horas. NON SE ADMITIRAN
INSCRICIONS FORA DO PRAZO ESTABLECIDO.

Os dorsais recolleranse na Secretaria da Competicion sita no colexio publico de Boimorto (Campo do
Rosario) ata media hora antes do inicio de cada proba.
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Para calquer informacién adicional ou incidencia chamar ¢ teléfono 645 98 01 35

5. Habera servizo de vestiario e duchas a disposicidn de tddolos atletas sito no polideportivo municipal (a
cardn da saida).

6. PREMIOS
Haberé trofeos para os 3 primeiros clasificados das categorias establecidas (en homes e mulleres), agas
na categoria Pitufo que levaran medalla todos os que rematen a proba. Os 3 primeiros/as clasificados/as
da proba absoluta (categorias PROMESA, SENIOR e VETERANS), percibiran trofeo da proba asi
como o correspondente premio en metéalico e non computarén a efectos da premiacion por categoria.
Tamén outorgarase trofeos os 3 primeiros clasificados/as censados no Concello. Os trofeos non seran
acumulativos.
No caso de non haber 4 participantes na categoria habera sé trofeo 6 gafiador (agas nos locais).
Trofeo ¢ atleta mais xoven e mais veteran que sexan capaces de finalizar a carreira polos seus propios
medios e sen axudas externas.
Tamén haberé agasasllo conmemorativo da carreira para os corredores da proba absoluta, asi como
froita e bebida a quen finalice a proba (para absoluta e escolares).
Os atletas das probas escolares que rematen a proba tamén teran un obsequio da organizacion.
Premio especial Fidelidade: para todo agquel que esta sea a sua 5? carreira consecutiva rematada.

PREMIOS EN METALICO )
(SO para a Carreira Absoluta;: PROMESA, SENIOR e VETERANS)

PREMIOS INDIVIDUAIS PREMIOS POR CLUBES*
1° Clasificado/a: 150 € 1° Clube Clasificado: 150 €
2° Clasificado/a: 100 € 2° Clube Clasificado: 100 €
3° Clasificado/a: 50 € 3° Clube Clasificado: 50 €

PREMIOS ESPECIAL POR RECORD E PREMIO GANADOR/A LOCAL DA PROBA
BATIR O RECORD DA CARREIRA ABSOLUTA MASCULINA OU FEMININA: 60 €
(Carlos Villamor Castifieira 2014: 19°14™)

(Maria Yolanda Gutiérrez Robles 2013: 21°55)

1° Clasificado/a Local: 50 €

* Para a entrar na premiacion por clubes deberan inscribirse os atletas individualmente na web
www.championchipnorte.com e remitir un correo electrénico ) mail
carreiradeboimorto@hotmail.com cos datos do clube xunto co listado de atletas que participaran na
proba, sé se admitiran clubes federados e atletas con licencia en vigor de atletismo. SEN ESTE
CORREOQO ELECTRONICO NON PODERAN OPTAR OS PREMIOS POR CLUBES.

A clasificacién por clubes sera establecida a través dos 6 primeiros corredores en cruzar a lifia de meta,
pola suma dos seus postos, gafiando 0 equipo que menos puntos acade. En caso de empate gafiara o
equipo que mellor clasifique o seu 1° compofiente. Os equipos poderan ser mixtos. Para puntuar nesta
clasificacion é necesario que alo menos 8 corredores do clube logren concluir a carreira.

O abono dos premios en metalico realizarase 6 concluir a entrega de premios, para o cal os gafiadores
dos mesmos deberan acreditar a sta identidade coa presentacion do DNI.

7. Serd motivo de descualificacion calquera infraccion grave estimada polo xurado da proba, sendo a
sta decision inapelable. Dado o caracter popular e festivo desta proba, a organizacién agarda de todos os
participantes o mellor espiritu deportivo.

8. A realizacién da inscricién implica que se aceptan os compromisos de estar en bo estado fisico, que
se superaron 0s pertinentes recofiecementos de salde e que se autoriza & organizacion para a utilizacion da
imaxe en carteis, publicacions, medios de comunicacion e outros para a promocion do deporte.

9. A organizacion non se fai responsable dos danos fisicos ou morais que poidan sufrir os participantes
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na carreira antes, durante ou despois, se ben en todo momento haberd un posto de primeiros auxilios nas
inmediacions da saida e da meta.

10. Conforme a Lei organica 15/1999, inférmase de que os datos persoais pasaran a formar parte dun
ficheiro do que é responsable o Concello de Boimorto. A sua finalidade é levar a cabo a xestion de datos para
a carreira popular e informalo de futuras edicions. Se desexa exercitar os dereitos de acceso, rectificacion,
cancelacion e oposicion poderd facelo dirixindose por escrito ¢ enderezo rua Vilanova. 1, 15,817 Boimorto
(A Corufia), achegando unha fotocopia do seu DNI.

11. Entre os inscritos para a Proba Absoluta e/ou Canicross sortearanse entradas para o Festival da
Luz. O sorteo sera publico e realizarase durante a entrega de premios.



X CANICROSS POPULAR
CONGELLO DE BOIMORTO




REGULAMENTO DA PROBA DE CANICROSS

“Concello de Boimorto”

* PRESENTACION

O Canicross € unha modalidade deportiva do Mushing que € un deporte que depende da Federacién
de Deportes de Inverno. Consiste en correr cun can atado & cintura mediante unha lifia de amarre
que une o arnés de tiro do can 6 cinto de tiro do corredor.

O entorno ¢ privilexiado pola diversidade de paisaxes: regatos, carballeiras,... ademais do interés
etnografico que presenta o percorrido.

* REGULAMENTO

A proba rexerase polo Regulamento de Canicross da FGDI, publicada en www.fgdi.es . Sera
responsabilidade do corredor cofiecelo e a inscricién na proba implica a aceptacién do mesmo.
Poderan participar corredores federados ou non pola FGDI, habendo unha soa clasificacién conxunta.
Os aspectos mais importantes para poder participar son:

Tddolos cans cumpriran obrigatoriamente:

Ter 12 meses como minimo e 10 anos como maximo.

Pasar o Control Veterinario.

Ter Cartilla de Vacinacion ¢ dia selada por Veterinario colexiado.

Ter o Microchip implantado.

Ter Pdliza de R.C. que cubra a préactica deportiva e competicion. Si non a tefien teran que contratala
para ese dia

Os cans que no estén en condicions de saude adecuadas para a sua participacion a criterio do
veterinario da proba, non seran admitidos.

O corredor que participe con un can que non sexa da sua propiedade terd que presentar unha
autorizacion por escrito do propietario ou que éste o0 autorice en persoa.

Unha vez iniciada a proba, non podera cambiarse ningun can.

* Os participantes iran equipados obrigatoriamente co seguinte material:
o O can levara arnés de tiro sen ningin elemento de ningln material.
o) Corredor e can irdn unidos por unha linea de tiro con amortiguador que non sera

inferior a 2m nin superior os 2’5m en extension e recoméndase non levar ningin elemento de ningun
material para unirse 6 arnés de tiro do can.
o O corredor levara un cinto de 7 cm de ancho como minimo onde enganchar a linea de
tiro mediante un sistema de apertura rapida.

Se non se dispon do material: E responsabilidade do corredor ter o material para ese dia.

Se non se dispon da Pdliza de R.C.: Pddese contratar unha péliza contactando co organizador.

O dia da proba sera obrigatorio presentar a Cartilla de Vacinacién e o xustificante da compaiiia
asequradora da Péliza de R.C. do can.

A inscricién finaliza o Xoves 1 de Setembro de 2016 as 23:59 horas

* CATEGORIAS (homes e mulleres)

Cadete: 12-13 anos Xuvenil: 14-17 anos Senior: 18-39 anos
Master 40:  40-49 anos Master 50: 50 anos ou mais
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* HORARIO

19:30 Entrega Dorsais e Control Veterinario.

20:00 Reunidn Informativa (obrigatoria para todo participante).
20:30 X Canicross Boimorto.

21:15 Entrega de Trofeos.

* NORMAS DA CARREIRA
# Os corredor correra sempre por detras do can permitindose como maximo facelo a altura das patas
traseiras.
#* AMONESTACION: Non implica penalizacion de tempo:
- Non correr por detrés do can a 12 vez.
- Non levar o dorsal visible, tomala salida sen dorsal o perdelo en carreira. A amonestacion é
independente das consecuencias organizativas de non ver o dorsal, non estando obrigada a
organizacion a tomar o crono dun deportista sen dorsal se non ten forma de identificalo.
- Non facilitar ou dificultar un adiantamento.
- Pouco control do deportista sobre o0 seu can na saida.
- Non asistir & reunion informativa previa & carreira.
- Non pasar o control do parque cerrado cando exista.
- Levar o can solto no lugar de concentracion, antes ou despois da carreira.
- Non levar a linea de tiro recollida na saida os metros que indique o organizador.
- Axudar a un equipo marcandolle o paso.
- 14.2.10 Outros supostos que considere o Delegado Técnico, e se anunciaran na reunion
informativa.
- 14.2.11 darase 1 AVISO por unha infraccion da normativa de carreiras sempre que:
- Esto non lle dé ninguna vantaxe ou non cause perxuizo os outros participantes, ou
- Non se considere un perxuizo para o deporte, a proba ou outro competidor, ou
- Non tefia consecuencias para ningln participante e sexa a primeira vez.
#* PENALIZACION: Penalizarase engadindo 60 segundos 6 tempo do corredor:
- Non correr por detras do can a 22 vez ou a 12 se é en directo perxuizo doutro participante.
- Empuxar o can desde atras ou tirar del, a 12 vez.
- Recibir 2 avisos por infraccions que non sexan directamente sancionables con penalizacion ou
descalificacion.
- Outros supostos que considere o Delegado Técnico, e se anunciaran na reunion informativa.
#* DESCUALIFICACION:
- Non correr por detras do can, a 3% vez.
- Empuxar o can desde atras ou tirar de el, a 22 vez.
- Maltratar o can, propio ou alleo, ou agredir a outro deportista ou membro da organizacion.
- Manifesta agresividade do can ou falta grave de control sobre o can que pofia en perigo a outros
equipos, publico ou organizadores.
- Non finalizar o percorrido, facelo sen pasar por todos os puntos de control ou acortando camifio
saindo fora do circuito sefializado.
- Recibir axuda externa féra dos espacios autorizados.
- Ensuciar ou degradar o itinerario.
- Danar intencionadamente equipos ou material da organizacion.
- Non prestar auxilio a outro equipo en caso de accidente de este.
- Deixar ir, soltar ou perder o can durante a carreira, ainda que se recupere con posterioridade.
- Non pasar ou non superar o control veterinario ou de material.
- Non cumprir os requisitos de inscricion que se establezan (Licencias, Seguro de Responsabilidad
Civil do can, Seguro Accidentes Deportivo do deportista, vacunas especificas, prezo de inscricion...).
- Negarse o deportista a dar mostras para pasar un test de dopaxe ou presentar mostras doutras
persoas ou doutros cans diferentes dos escollidos para pasar o test de dopaxe.




- Cando un veterinario diagnostica unha enfermidade contaxiosa a un can.

- Aceptar ser transportado nun vehiculo, agas no caso de ter perdido o can.

- Recibir 3 avisos por infracciones que non sexan directamente sancionables coa descualificacion.
- Se 0 deportista, intencionadamente ou por neglixencia, infrinxe a normativa das carreiras e esto
dalle vantaxe ou causa inconvintes aos seus contrincantes.

- Calqueira outro suposto contemplado na normativa de carreiras da IFSS.

* PERCORRIDO
A proba seguira un percorrido de aproximadamente 3100m sinalizados.

* TROFEOS

Habera Trofeo para os 3 primeiros/as de cada categoria constituida, entendéndose por categoria
constiuida aquela na que hai minimo de 4 participantes. Daraselle trofeo 0s tres primeiros da xeral,
pero 0s premios non seran acumulativos.

* INSCRICION E CONTROL VETERINARIO

As Inscricidns e o Formulario de Control Veterinario estaran na web www.championchipnorte.com
O Formulario unha vez cuberto deberase remitir & conta de correo:
carreiradeboimorto@hotmail.com. O prezo da inscricion sera de 5 €uros para 0s propietarios do chip
amarelo e 6 €uros para os non propietarios.

A organizacion fara entrega dun agasallo conmemorativo a todo aquel que remate a proba.

Nota: aqueles corredores que corran 0 canicross e a carreira absoluta, sé teran dereito a un agasallo.
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